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CARTA DEL PRESIDENTE

CARTA DEL PRESIDENTE

Queridos amigos y amigas:

Una vez mas me dirijo a vosotros desde la revista Andalupaz;
nuestra voz, que llega a muchos puntos de Espana e incluso a
algunos rincones del mundo, para demostrar que con crisis eco-
némica o sin ella, y por dificil que sea el camino hacia la erradi-
cacion total del terrorismo, seguimos aqui y tenemos mucho
que aportar en la construcciéon de una convivencia plenamente
democratica, plural y pacifica.

Estamos "con las orejas puestas" y la mirada alerta frente a los
acontecimientos. Desde nuestro sur luminoso queremos hacer-
le llegar un mensaje a Bildu, a Sortu y a todo su entorno. Decir-
les que se den cuenta de una vez de su error politico e histori-
co y que tengan la minima decencia y la valentia de reconocer-
lo publicamente. Dicen que Bildu significa "reunirse" y Sortu,
"nacer o surgir" en Euskera. Pero cuantas veces se reinan o
nazcan, la Historia lo terminara diciendo: el terrorismo fue un
error inconmensurable, que costé mucha sangre, muchas vidas
inocentes, muchas familias rotas y un pozo de dolor insondable.

Si quieren entrar de verdad en esta vida parlamentaria y demo-
cratica, tienen que venir con humildad y reconocer sin cortapi-
sas "jamas en la vida tuvimos que coger una pistola y pegar
tiros en la nuca o poner bombas a hombres, mujeres y ninos
inocentes". Entonces podremos seguir la parabola biblica del
Hijo Prodigo y en nombre de la convivencia, darle un espacio a
todas las ideas, siempre que haya un reconocimiento previo de
ese error histérico y un respeto estricto a las reglas del juego
democratico.

Por duro que sea, siempre hemos creido en el futuro, en mirar
hacia adelante y construir algo mas fuerte que nosotros, una
sociedad mejor; justamente para honrar la sangre de los nues-
tros.

Aqui estamos para recibir a aquellos que quieran unirse al mun-
do democratico. Pero sin olvidar la verdad histérica, la necesa-
ria justicia, y - sobre todo - la memoria de nuestras victimas. Por-
gue mantener viva esa memoria es la mayor garantia de que
estos hechos no volveran a repetirse.

Las victimas tenemos la mision de transmtir ese mensaje de
democracia, de paz, de tolerancia. En la Asociacion Andaluza

Victimas del Terrorismo siempre hemos defendido nuestros
derechos e intereses, pero sin encerrarnos en nosotros mismos,
sin quedarnos "mirando nuestro ombligo".

Hemos salido a la sociedad con nuestro mensaje de paz, de
defensa de la vida, del dialogo creador y el respeto a las ideas
diversas. Precisamente por eso editamos nuestra revista, como
un espacio para todas las voces, y desarrollamos desde hace
anos entre los escolares andaluces el programa de conciencia-
cion y educacion en valores "Somos Iguales, Somos Solidarios",
un trabajo esencial, Gtil y hermoso.

Este es un nimero muy especial de Andalupaz. Hemos querido
dedicarlo al X aniversario del 11-M, el mayor atentado terrorista
de la historia de Espana y el segundo mayor ocurrido en Europa
hasta la fecha. Todos, no importa cudl haya sido en cada caso
la mano asesina, compartimos por igual el dolor que genera el
terrorismo. Hoy mas que nunca debe ser un momento de uni-
dad entre las victimas.

Contamos, por cierto, con el testimonio de una asociada nues-
tra, que con sélo 21 anos estuvo a punto de perder la vida en
uno de esos trenes: Zahira Obaya, una joven tarifena con una
voluntad de vivir realmente inspiradora. Un elocuente simbolo
del espiritu de nuestra asociacion, porque -como los girasoles-
siempre buscamos el sol. Cultivar la alegria, el crecimiento per-
sonal mas alla del dolor, defender la vida a toda costa, es la
derrota mayor que podemos propinarle al terrorismo.

Estamos aqui para dar luz, vida y esperanza a las victimas.
iTenemos que mirar hacia adelante! Que nuestro sufrimiento
sirva para demostrarle a Espaia y al mundo que el didlogo es el
Unico instrumento valido para convivir y conseguir los objetivos
de cada uno. De ese modo le rendiremos cabal homenaje a tan-
ta sangre y pondremos en valor tanta riqueza humana.

El Presidente, Joaquin Vidal Ortiz
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Conversar con Zahira Obaya Guzman es entonar un canto a
la alegria, una oda al mar y al viento. Es comprender cuanta
fuerza interior poseemos los humanos para enfrentar la
adversidad.

Para describir a esta andaluza de 31 anos no se precisan
grandilocuentes adjetivos. Basta acercarse al azul de su Tari-
fa natal y mezclarse con sus cuatro gatos: Tiburén, Thyrion,
Mirchi y Golfo (el jefe de la casa), que junto con su entrana-
ble labrador Pachén, el podenco Chico y el galgo Gandul,
conforman una suerte de mini protectora de animales fami-
liar. Basta verla deslizarse por el mar sobre su tabla y afe-
rrarse a su cometa, entregada a la riesgosa belleza de ese
deporte extremo llamado Kitesurf; o escucharla reir con sus
amigas antes de ir a trabajar cada tarde en el restaurante de
sus padres, La Mandragora.

Aunque quisieron robarle la mirada en el atentado terrorista
mas brutal acontecido en Espana, Zahira Obaya esta decidi-
da a vivir ésta, su segunda vida. Por ella y por los suyos. Por
ella 'y por los que no estan, por quienes no lograron salir de
aquellos trenes. Por el afan de demostrar que la vida siem-
pre es mas fuerte que cualquier terror. A diez afios de aquel
triste 11 de marzo de 2004, Zahira conversa con Andalupaz
en la terraza de su casa, de cara al cielo tarifeno, plagado de
cometas multicolores.

- ¢C6mo era la Zahira de 21 anos y qué hacia tan lejos, en
Madrid?

- Me fui a Madrid porque Tarifa siempre ha sido un pueblo
pequenito. Ahora estd muy de moda, viene mucha gente,
pero cuando eres de aqui tienes la necesidad de salir a ver
mundo. Conoci a un chico que era de alliy me lié la manta a
la cabeza y me fui a la capital.

La verdad es que no tardé mucho tiempo en encontrar un
trabajo en el que estuviese a gusto. Me encantaba la tienda
en la que trabajaba, en la Gran Via, con unas companeras
maravillosas. Para mi Madrid fue muy facil. Supongo que
como Tarifa, alin siendo pequeiiito, también es muy cosmo-
polita, el relacionarme con gente de fuera se me daba bien.
Estaba muy feliz en Madrid. jEse anonimato que te da la
gran ciudad, esa libertad, me encantabal!

- ¢Qué recuerdas de esa manana del 11 de marzo de 2004?

- Era una mafana un poco atipica. Porque casi todos mis tur-
nos eran de tarde, pero esa manana me tocaba sacar mer-
cancia y tenia que estar en la tienda a las 8:15. Me levanté
un poco desganada. A pesar de la cercania de la primavera,

era una manana muy gris. Recuerdo el camino al tren y
ponerme en el andén. Yo hacia el trayecto Entrevias-Atocha
y alli cambiaba al metro hasta Gran Via, donde quedaba la
tienda. Sélo era una parada de tren y siempre salia con tiem-
po. Pero como me gustaba llegar bien, me meti en todo el
barullo porque era hora punta. Tengo el recuerdo de una
pareja a mi lado que vieron el tren como estaba y dijeron
"nos esperamos al siguiente". No cogieron el tren. Esos deta-
lles se te quedan.

Recuerdo montarme en el tren y ya no recuerdo nada mas
hasta ese momento de despertarme después de la explo-
sion. No recuerdo ni el camino ni el jpoom! , eso esta como
en blanco. El recuerdo mas nitido son los gritos de una seno-
ra que pedia ayuda. Yo no sabia bien donde estaba, ni lo que
habia pasado. Era como un decorado de una pelicula de
guerra, los cuerpos que tenia al lado y encima no se movian.
Alguien se acercé a la puerta y me dio un panuelo para que
me sujetase la cara, porque la llevaba completamente des-
prendida. De ahi fuimos al polideportivo que habilito el
SAMUR porque mi tren estalldé en la calle Téllez, antes de
que llegaramos a Atocha.

Una cosa muy curiosa es que yo en todo este tiempo no tenia
idea de quién me habia sacado del tren y a raiz del X aniver-
sario me ha llegado informacién de que habia sido una per-
sona que también viajaba en ese tren. Intenté ponerme en
contacto con ella, pero cada cual lleva lo suyo y no ha sido
posible. Pero a mi angel de la guarda le debo el estar aqui. Y
también a la suerte de despertarme: Si no me llego a des-
pertar, como todos los cuerpos que tenia encima estaban
inertes y yo llevaba la cara volada, quizas hubiesen entrado
y hubiesen rescatado a quienes se movian.

Lo maximo que estaria en el Polideportivo serian cinco minu-
tos porque me subieron a un coche de policia con dos per-
sonas mas y de ahi nos fuimos directamente al hospital. Yo
llevaba una pérdida de sangre bastante importante. Mi
recuerdo del coche de policia es de la mampara y que iba
repitiendo siempre mi nombre, mis apellidos, mi DNI, es algo
gue se te activa para que sepan quién eres. Y cada vez que
me apagaba por la pérdida de sangre y me callaba, el policia
me volvia a preguntar ";como era tu nombre que no lo ano-
té bien?", para que yo siguiera consciente.

- Ahi empieza tu lucha por recuperarte, y su primer capitulo,
el del hospital San Carlos. ¢Cual fue tu experiencia?

- Llegué consciente al hospital. El trabajo que hicieron nueve
horas en el quir6fano conmigo fue casi de Ingenieria. Mucho
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tiempo después, el médico que me recogid, Jorge, un maxi-
lofacial que estuvo en el quiréfano conmigo, me confesé
que yo era como un puzzle y que no sabian si faltaban pie-
zas. También estuvo la Dra. Aimudena, la jefa de Maxilofacial
del Hospital San Carlos. Tengo una cicatriz que siempre estu-
vo abombada y ella la cosié y descosié no sé cuantas veces
porque queria que quedara lo mejor posible. Luego mi oftal-
mélogo, el doctor Romo, ha tenido una paciencia increible
conmigo. En fin, todo el equipo del San Carlos, todo el mes
que estuve alli, fueron muy carifiosos. La nariz me la hicieron
nueva, me reconstruyeron los parpados porque los habia
perdido. La mandibula la llevaba fracturada, no podia comer,
s6lo comia sopa... Dentro de ese mes tuve que someterme a
muchas pequenas intervenciones para mejorar.

Y desde el principio fue muy importante el trabajo con las
psicologas. Ellas te marcan las pautas para ver si te queda
algo en el subconsciente que algin dia pueda salir. Recuer-
do especialmente uno de los dias de terapia alli en el hospi-
tal, cuando yo todavia no me habia mirado al espejo. Estaba
en la cama y me daba miedo hasta pestanear por si me rom-
pia. Y vinieron las psicélogas a la habitacion y me dijeron que
ya tenia que empezar a ser consciente de lo que habia suce-
dido y enfrentarme al espejo. No sé decir cuando fue pero
quizas en la primera semana mas o0 menos. Y recuerdo que
se fueron de la habitacion y le dije "mama, vamos al bano"y
me planté delante del espejo con mi madre, que la pobre ha
aguantado mucho, y la sensacién fue brutal. Yo no esperaba
encontrar lo que el espejo me devolvio.

- Tenias la esperanza de estar mejor?

- Es muy duro tener un recuerdo de ti y de repente enfren-
tarte a eso. Era consciente de que el ojo lo habia perdido.
Incluso estando en la UVI despertando de la anestesia yo le
preguntaba a mis médicos: "spero el ojo lo he perdido?"y no
querian decirmelo todavia porque estaba saliendo de la ciru-
gia en las primeras horas. Y yo decia enfadada: ¢pero tengo
0 no tengo la bola?". Y sabes que lo has perdido, pero de ahi
a encontrarte con la cara hinchada, la boca caida, todo cos-
turas, no se movia nada, era irreconocible. Me decia: ¢Esa
soy yo?

- Otra etapa mas, la de mirarte al espejo y aceptar la reali-
dad. ¢Como es ese proceso de aceptar la realidad cuando te
pasa algo asi?

- Creo que cada persona se sorprende de si misma cuando
pasa por una situacion asi. Estas en todo tu derecho de que-
darte en tu casa y no querer salir. Han venido unos locos, te

han destrozado la vida y cada uno necesita su tiempo para
seguir. Pero yo miraba a mi madre, a mi padre, a mis tios,
tanto carino, tanto volcarse en que estés bien, comoda,
todos los amigos y eso te hace decir "tengo tanta gente bue-
na al lado y tengo que aprovecharlo e intentar estar bien".
Entonces mi mejor arma fue poner una sonrisa e intentar
que los momentos malos fueran los menos posibles. Sacar
siempre fuerzas.

En el hospital habilitaron habitaciones para que estuviéra-
mos solos y mi habitacion era una fiesta, alli aparecia todo
el mundo y un montén de amigos de siempre que vinieron,
Inaki, Maite, Raquel... Por alli pas6 muchisima gente. Mis
padres, mis hermanas y yo no somos catolicos, pero el cura
del hospital venia todos los dias a mi habitacion. Decia que
se sentia muy bien porque alli habia mucha paz y se respi-
raba felicidad y echaba un rato alli con nosotros. Era un hom-
bre muy agradable y eso siempre se agradece.

Mi familia me hacia ver que yo tenia que estar bien porque
si yo no estaba bien, ellos tampoco. Si yo le ponia una sonri-
sa al dia, todo lo demas venia rodado. Venian, teniamos con-
versaciones, reiamos. Se hacia mas ameno, porque un hos-
pital es ya de por si muy triste.

- En tu caso ¢qué te resulté Gtil para avanzar hacia adelante
y no dejar que esos locos se llevaran tu vida completamen-
te?

- Fue un atentado tan brutal, se quedé tanta gente en esos
trenes que con el solo hecho de decir "yo he salido de alli" ya
te sientes afortunada. El recuerdo de tanta gente que murié
ese dia es muy triste. Muchos sobrevivientes dicen que se
sienten culpables por seguir adelante; es un sentimiento que
tienen muchas personas que sufrieron los atentados, el pen-
sar: ;por qué esa persona se quedo y yo no? Yo pienso que
fue un regalo, el salir de aquello fue un regalo, no era mi dia
y alguien tenia seguir aqui para contarlo ¢no?

Creo que debo seguir adelante por toda la gente que se que-
do alli. Yo estoy aqui, tengo que aprovecharlo, tengo que vivir
por todos los que no han podido. Es tan dificil ponerse alli en
ese momento, entre tantos muertos, que yo muchas veces
pienso: "pero si lo que me ha pasado es minimo". Que si, que
mi recuperacion ha sido lenta, que a dia de hoy todavia sigo
embarrada en operaciones e historias, pero afortunadamen-
te puedo despertarme todas las mafanas, aprovechar el dia
como me apetezca y ser una persona (til en esta vida. Creo
que ése ha sido el motor para salir adelante, por todos los
que se quedaron.
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- Para llevar a la practica esa deuda de vida, ¢qué pasos dis-
te?

- Lo primero siempre ha sido intentar echarse a la calle, no
encerrarse. Enfrentarte al dia a dia. Porque al principio cuan-
do salia iba vestida de negro, tapada, gafas de sol, gorra; yo
estaba en la calle pero si la gente no me veia, mejor. Y poco
a poco vas quitando capas, te vas sintiendo segura, vas vien-
do que la vida sigue, que tienes que ir al supermercado,
hacer las pequenas cosas. Y también el trabajo de las psi-
c6logas ha sido siempre en plan "venga, que tu puedes". En
ese momento aparecié también mi perro labrador, Pachon,
que fue quien me ayudo a salir a la calle. Cuando tienes un
perro es una obligacion salir a la calle y cada dia un poco
mas.

Dejé Madrid porque Madrid se me hizo un mundo. Soy una
enamorada de Madrid y cada vez que puedo voy, pero en
esos momentos mi vida en Tarifa era mas facil porque no
dependia de tanta gente para moverme. Yo cogj el tren al dia
siguiente de darme el alta en el hospital, volvi a hacer el mis-
mo recorrido, porque me lo propuse. Pero aln asi era dificil.
Y aqui en Tarifa andando se llega a todos los sitios.

Y luego una vez que ya me encontré con fuerzas, he viajado
mucho. He estado en Brasil, seis meses alli y seis meses

aqui, casi cinco anos. Empecé a practicar Kitesurf, porque se
cruzdb otra persona en mi vida que fue mi pareja durante cua-
tro afnos, y practicaba ese deporte. Fijate que Tarifa es la
cuna del Windsurf y del Kite y yo lo aprendi en Brasil. Y me
ayud6 mucho porque es un deporte de riesgo. Porque des-
pués de esto tienes miedo a darte un golpe en la cara, estas
en un cascaroén; con miedo de que no te pase nada, y medir
las distancias con un solo ojo es un mundo. Pero me lié la
manta a la cabeza y aprendi a hacer Kite y llevo casi seis
anos practicando ese deporte. Y cuando ya me cai tres o
cuatro veces de la tabla y vi que no me pasaba nada, me
dije: "esto es lo mio". Son retos que te vas poniendo y cuan-
do los vas superando, te dices: "jsi es que estoy geniall".

Cuando me paso esto tenia 20 anos. No es o mismo que te
pase siendo mayor y te coge en otra historia. Pero hay que
intentar siempre seguir adelante.

- Aln asi, las relaciones de pareja, por ejemplo, resultan muy
dificiles para las personas que han vivido el trauma de un
atentado terrorista. ¢En tu caso como ha sido?

- La relacion que tenia en el momento del atentado estaba
haciendo agua, pero ya con aquello se hundié el Titanic.
Cuando te pasa algo asi, si la pareja no esta bien e incluso
aunque esté bien, todo es muy complicado. Nadie sabe

Zahira practicando Kitesurf (fotograma extraido de video del diario El Pais).

“Yo pienso que fue un
regalo, el salir de aquello
fue un regalo, no era mi
dia y alguien tenia seguir
aqui para contarlo ¢no?
(...) Creo que debo seguir
adelante por toda la gente
que se quedo alli.”
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como va a responder y toda persona necesita un proceso. Yo
no tengo que recriminarle nada a nadie, ni tengo malas his-
torias. Simplemente se acabd.

- ¢Es una especie de peaje extra que paga la victima?

- Si, es muy duro. Una persona que ha vivido una situacion
tan al limite tiene muchos momentos dificiles de entender
para los demas. Tuve una relacion larga después del atenta-
do y sigo teniendo muy buena amistad, pero cuando dos no
funcionan juntos, lo mejor es que cada uno siga en su sitio.
A dia de hoy no tengo pareja porque no ha sido posible. Vie-
nes de vuelta de una historia tan fuerte que aunque intentas
normalizar, realmente si pagas ese peaje. iPero dicen que
“siempre hay un roto para un descosio” y todavia tengo tiem-
po!

Es cierto que esta experiencia te marca. Porque, por ejem-
plo, quienes vivimos algo tan fuerte como un atentado, a lo
mejor a los problemas del dia a dia no le concedemos tanta
importancia como la mayoria de las personas. Como has
tenido un problema tan grande, te dices: ¢por qué me voy a
sofocar por esto? Ves la vida de otra manera. Y es muy difi-
cil hacérselo comprender a alguien que no ha vivido lo mis-
mo que ta.

- ¢Cémo te ha cambiado la vision de la vida?

- Enfrento de otro modo cualquier problema que surge a dia-
rioy frente a los que mucha gente se ahoga (y es normal por-
que el dia a dia no es facil)... Todas esas cosas que crean

habitualmente estrés, a mi no me lo generan tanto. Porque
mi vivencia lo que me hace es decir: "pero si yo he vuelto a
vivir, ésta es una segunda oportunidad y a lo mejor no esta-
ria aqui". Y ya eso te permite verlo de otra manera. Cuando
te levantes al otro dia intentaras arreglarlo, pero no le das
tanto valor.

- Y a qué si le das valor?

- A las pequenas cosas, al mar, el viento. Si amanece un dia
bueno, pues eso ya me da felicidad. Quienes practicamos
kitesurf somos un grupo, nos movemos siempre en pina:
"venga que hay viento, vamos"... Aqui tenemos casi siempre
el viento. Y después de una navegada, en invierno te tomas
un café calentito y en verano un refresco, es todo un ritual.
Convives con el mar y es un deporte que requiere mucha
atencion. No puedes estar pensando, y durante el rato que
estas en el agua, todo se ha quedado fuera. Y ya lo recoge-
ras, si te acuerdas de recogerlo, o a lo mejor ni te acuerdas.
Puedes entrar con un mal dia, pero el mar lo limpia. El mar
me ayuda a apartar los recuerdos, aunque sea por un tiem-
po. Intento que mi dia a dia no sea el 11 de marzo. Eso si,
hay dias que son muy malos. Te entra un cabreo y una his-
toria que no hay quién te entienda...

- ¢Qué piensas en esos dias?

- Me entra un enfado muy grande. Y mucha impotencia.
Sobre todo por la incomprension que enfrentas cuando
intentas contar coémo te sientes o por qué estas enfadada.
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Hay gente que no entiende muchas circunstancias de aque-
llos dias. Tampoco pretendo entrar en polémicas politicas ni
personales. Simplemente es mi historia, es como yo la he
vivido, y la pienso asi. Y tengo derecho a expresar mi opinion.

Creo que el dano que se hizo en aquel momento, con el
manejo politico del atentado y la llamada teoria de la cons-
piracién, es irreparable. En parte porque no quieren reparar-
lo. Cuando yo me equivoco en algo, pido perdén o intento
suavizar la situacion. Aqui no se ha intentado suavizar nada.
Siempre es el ataque y el "si tu no piensas como yo, estas en
contra mia". Y yo creo que nadie estaba preparado para lle-
var de una manera normal lo que pasé. Es una situacion que
desbord6 a todo el mundo. Pero una vez a toro pasado se
pueden rectificar muchas cosas.

Creo que debian disculparse porque muy pocas horas des-
pués del atentado se sabia que no habia sido ETA, que es un
grupo terrorista que ha hecho barbaridades en Espana, pero
que esto no habian sido ellos. El gobierno de ese momento
siguié agarrandose a ese clavo ardiendo para que todos cre-
yéramos que habia sido ETA. Se quiso tapar la otra parte.
Nos habiamos aliado para una guerra en Irak y nos pusimos
en el punto de mira. Que siempre estamos, porque esta gen-
te son locos que cuando se inmolan van al cielo, pero si td
les das una razdén extra para ello, pues mira qué bien. Creo
que les desbarataba tantas cosas admitir que habia sido un
grupo islamista, que se agarraron al clavo, intentaron mani-
pular informacion, echaron a rodar la teoria de la conspira-
cion... ¢,Qué necesidad habia de todo eso? Seamos cons-
cientes, hemos sufrido el mayor atentado que ha padecido
Espana en su vida, nos ha desbordado, hemos pensado, cre-
famos... no sé, X, y nos hemos equivocado. Pero seguir con
la utilizacion de todos esos planteamientos, de que el aten-
tado fue para que perdieran las elecciones...Me parece tan
ruin!

Aparte de que desafortunadamente a las victimas nos han
politizado. Yo reconozco abiertamente que soy una persona
de izquierda. Vale, ¢qué problema hay? Puedo hablar con
cualquier persona de derecha, respeto cualquier historia, no
tengo ninglin problema. Pero parece que ser victima del 11
de marzo y ser de izquierda es como ir contra ellos para toda
la vida. Y no. Yo hablo por mi, por mi persona, lo Unico que
pienso es que no lo hicieron bien en ese momento y que no
han sabido rectificar lo que hicieron mal. Y ya esta. |Si yo no
quiero nada mas! Simplemente que no se remuevan mas las
historias y no se intente colocarle tres pies al gato.

Y las palabras del sefor Aznar de que los culpables no estan
en desiertos lejanos... ya eso es tremendo. El sigue ahi,
sigue agarrado. Ahora su excusa es la de los autores inte-
lectuales. El juez BermUdez hizo su trabajo, juzgb a quienes
estaban implicados, los que llevaron los explosivos, los que
los pusieron, los que tenian los teléfonos méviles...

- ¢Asististe al juicio del 11-M?

- Si, y conoci al juez Bermudez. Porque coincidio que yo tenia
que operarme, pero cuando llegué a Madrid estaba un poco
resfriada y me mandaron para casa. Entonces venia mi
padre conmigo y aprovechamos que estaba el juicio y nos
acercamos. Es un paso, ponerles cara a las personas que
habian maquinado todo esto. Fuimos solamente tres dias. El
primer dia nos sentamos detras porque yo tampoco sabia
cual iba a ser mi reaccion. Al dia siguiente dije: "yo no tengo
que esconderme”. Ellos estaban alli en una pecera, todos en
superpandilla porque se lo pasaban muy bien alli dentro y se
reian entre ellos, y me planté en primera fila delante de
ellos; queria verlos y queria que ellos me vieran a mi, lo que
me habian hecho.

- &Se ha hecho justicia? ¢Qué piensas?

- Creo que en ese momento teniamos ciertas personas que
habian puesto las bombas, los que las habian vendido, los
que habian estado ocultando informacion y era lo que tenia-
mos. Podemos seguir buscando, claro que podemos seguir
buscando, igual que los norteamericanos se pasaron diez
anos buscando a Bin Laden. Pero ahora mismo estan en la
carcel los que participaron. Si hay alguien por encima que
ide0, pues seguramente, pero si es que grupos de estos isla-
mistas hay miles. Para ellos es una cruzada, e inmolarse sig-
nifica ir al cielo.

- Es increible la virulencia que desata el tema, segln las
diversas interpretaciones, alin diez afios después...

- El que se siga intentando culpar a cierto sector... Que diez
anos después se siga intentando mezclar todo... Eso a las
victimas, por lo menos a mi, me hace mucho dano. Es lo que
mas me cabrea. ¢Por qué tenemos que seguir enfrentando-
nos de esa manera? Si yo s6lo estoy diciendo que ha sido un
grupo islamista; en mi opinion, a consecuencia de haber ido
a una guerra ilegal.

Los terroristas tienen su foco: "Si tu atacas mi territorio, mis
ideales, pues yo voy a ir a por ti también". Antiguamente,
cuando las guerras se hacian con caballos, cafones y tal, se
enfrentaban los dos ejércitos. Ahora simplemente no puedes
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ir, bombardear un sitio y esperar que no te vengan al tuyo.
Porque ahora con un avién, con cualquier cosa y en cual-
quier momento te la lian. No nos tomamos muy en serio don-
de nos metiamos con la guerra de Irak. Eso es algo objetivo.
Aznar se hizo la foto en las Azores con los grandes y nos
metié en Irak, nos puso en el punto de mira. Pasamos de ser
un pais corriente, de turismo y tranquilo, a ponernos en pri-
mer plano: "Yo con los grandes, que voy a arreglar el mundo".

En mi familia somos personas cultas, con estudios, nos infor-
mamos, nos gusta saber cémo esta el mundo. Y si tl te invo-
lucras en una movida tan gorda como la guerra de Irak, que
no te pille de sorpresa si te vienen a tu casa. Hay gente a la
que le molesta escuchar eso y Aznar y su gente se defienden
como gatos panza arriba. Cuando seria tan facil reconocer
los errores y propiciar un acercamiento. Ellos promueven la
division entre las victimas. Una vez a toro pasado, mirando
las cosas con calma, tragandote un poco de tu orgullo, bas-
taria con reconocer que las cosas no las has hecho bien.
Que aunque el terrorismo es un fendmeno practicamente
inevitable, si hay una responsabilidad politica y que la situa-
ciéon no se manejo bien.

- ¢Como ves ahora tu futuro? ¢Qué quieres hacer con tu
vida?

- Yo he pasado de no encontrar mi sitio a encontrarme muy
a gusto en Tarifa. El trabajar con mis padres me esta ayu-
dando mucho a tener una rutina de trabajo, disfrutar el dia
libre, las vacaciones y sentirte Gtil. No puedes estar viviendo
sin normas, sin disciplina. Ahora tengo una responsabilidad
y €s0 me ayuda un montén.

“...Aunque el terrorismo es practicamente
inevitable, si hay una responsabilidad
politica y la situacion no se manejo bien.”

Soy muy feliz a dia de hoy. Me encuentro muy a gusto. Y bue-
no, hay una tonteria y es que me gustaria ponerme un traje
de novia. Estoy muy bien sola, vivo una vida fantastica, pero
tienes ganas de ver si lo que tiene tanta gente también es
posible. Ahora mismo soy feliz sola, tengo una vida muy orde-
nada, pero no esta de mas pensar en un futuro en compania
y en una familia. Y con el deporte, por supuesto, seguir mien-
tras tenga fuerzas. Entreno todos los dias.

- .Tu crees que es posible salir adelante?

- No sélo es posible; se debe salir adelante. Porque nos
estan dando una segunda oportunidad. Que esta claro que
no todo el mundo tiene el mismo tiempo de reacciéon o no
hay ninguna pauta marcada para decir "he salido de esto",
pero es muy importante ponerle una sonrisa al dia a dia por-
que eso te hace salir del bache.

Hay que buscar lo positivo, lo que te hace feliz. Hay momen-
tos en que tenemos que ser egoistas con nosotros mismos,
cuidarnos de estar bien, en vez de preocuparnos por qué
diran, o qué pensaran. Si yo hago esto y estoy bien, lo tengo
que hacer. Y como te digo, es una segunda oportunidad, hay
que intentar aprovecharla.

Y no hay que hacer ninguna hazana para sentirse realizado.
Simplemente ser feliz con lo que tienes. Hoy mi dia a dia es
trabajar en el restaurante de mis padres. Son mis gatos, mis
perros, mis amigos. Hoy, por ejemplo, viene una chica a reco-
ger una tabla, me ha llegado una tabla nueva para el agua.

A raiz de la entrevista que me publicaron en el diario El Pais,
se puso en contacto conmigo un fabricante japonés de par-
ches para el 0jo y me ha mandado ya un par de paquetes
para que los probase. El color negro es mas beneficioso por-
que con los colores claros te dan mas dolores de cabeza. Me
los ha regalado. El domingo pasado fue la primera vez que
me puse un parche asi. El domingo pasado di un paso mas.
Todavia no lo tengo claro. Pero tengo que empezar a asumir
que a lo mejor el resultado de las operaciones no va a ser el
que yo espere y que quizas tenga que llevar un parche de por
vida. Ya llevo diez anos con uno blanco, pues bueno, me han
mandado éste que es mas mono. Hay muchas mujeres que
a lo largo de la historia han tenido un parche y han sido Gti-
les y felices.
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DIEZ ANOS DESPUES DE LO IMPENSABLE

LA ASOCIACION ANDALUZA ViCTIMAS DEL TERRORISMO SE SUMA AL RECUERDO EMOCIONADO DE QUIENES
AQUEL 11 DE MARZO DE 2004 SUFRIERON LOS ATENTADOS EN LOS TRENES DE CERCANIiAS DE MADRID. POR
ELLO, PUBLICAMOS EN ESTA COBERTURA ESPECIAL DOS ENTREVISTAS QUE NOS MUESTRAN LOS MODOS EN
QUE SE HA LUCHADO POR LOS INTERESES DE LAS ViCTIMAS DEL 11-M Y POR MANTENER VIVA SU MEMORIA.
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“NO 0S BAJEIS DE LOS TRENES”

A DIEZ ANOS DEL ATENTADO TERRORISTA MAS BRUTAL DE LA HISTORIA DE ESPANA, LA PRESIDENTA DE LA
ASOCIACION 11-M, AFECTADOS DEL TERRORISMO LANZA UN MENSAJE DE UNIDAD A TODAS LAS ViCTIMAS DEL
TERRORISMO, CONVENCIDA DE QUE TODAS SON IGUALES EN EL DOLOR: “PERSONAS ROTAS Y SUFRIENTES
POR EL HECHO DE QUE OTRO SER HUMANO TOMO LA DECISION ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE”.
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En la memoria de muchos aun persiste su histérica inter-
vencion del 15 de diciembre de 2004, frente a la comision
parlamentaria que investigaba el mayor atentado terrorista
de la historia de Espaia, y a cuyos miembros acuso sin tapu-
jos de "hacer politica de patio de colegio". Pilar Manjén (Pla-
sencia, Caceres, 1958) es desde 2005 la presidenta de la
Asociacion 11-M Afectados del Terrorismo, la organizacion
mayoritaria de victimas de la masacre del 11 de marzo en
los trenes de cercanias de Madrid.

Ademas de la pérdida de su hijo Daniel, de sélo 20 anos, en
el atentado del 11M, Manjén ha tenido que enfrentar una
década de insultos, amenazas (incluso de muerte) y todo
tipo de ultrajes. Mas de una vez, esta mujer valiente y per-
severante ha confraternizado con los miembros de la Aso-
ciacion Andaluza Victimas del Terrorismo en sus jornadas
anuales. Hoy recibe a Andalupaz en la pequenisima sede de
su asociacion en Santa Eugenia, en el distrito madrileno Villa
de Vallecas, diez anos después de aquel 11 de marzo.

- Diez anos después de su creacion, ¢cudles son las tareas
actuales de la Asociaciéon 11-M Afectados del Terrorismo?

- En primer lugar, nuestro proyecto psicologico. Como dato
reciente, el afo pasado dimos mas de cuatro mil terapias
psicologicas. Tenemos un equipo de 10 psicélogos formados
en la UNED en un curso especifico, gracias a un acuerdo que
logramos para la formacion de postgrado en el tratamiento a
victimas de terrorismo y de grandes catastrofes y por ello
nuestros psicologos son expertos en ese campo.

Tenemos abiertos también los temas legales, tanto en pro-
cesos administrativos como penales. Estamos alin con eje-
cuciones de sentencias porque nuestra pretension es que
aungue no se mueva la sentencia, porque la han hecho con
hilitos de oro y no la pueden mover, al menos el agrava-
miento de secuelas sea reconocido de oficio.

Ese agravamiento no se reconoce, a pesar de la existencia
de informes probados, audiometrias, etc. Y ninguna victima
ha ido a mejor, todas han ido a peor. Tenemos abierto el pro-
ceso administrativo para lograr que se reconozca ese agra-
vamiento, que sea un proceso de causa-efecto y que la inva-
lidez se haga de oficio.

No se puede seguir consintiendo que td vayas a un EVI (Equi-
po de Valoracion de Incapacidades) y el médico coja los
papeles, los mire y ni siquiera se dé cuenta de que tiene una
persona sorda delante, que a lo mejor se maneja con el len-
guaje labial o el de signos, y no se entera de nada. Porque el
médico no levanta la cabeza de los papeles, sin tener en

cuenta que esta frente a una persona con una audiometria
con unas pérdidas de audicion brutales.

Y en la parte penal también nos quedan procesos abiertos.
Por ejemplo, el tema del "bibliotecario" de Valencia que hacia
captacion, adoctrinamiento. Y estamos personados en
muchas causas abiertas. Todavia tenemos en el Supremo a
los cuatro que ayudaron a escapar a los seis que huyeron. A
las causas penales se suman las multiples querellas que
tengo que interponer cada vez que me insultan, que suele
ser casi siempre.

Contamos con poco mas de 1.700 socios. Y por ello tenemos
también abierto el proyecto social. Es un proyecto funda-
mental porque cuando la crisis aprieta lo hace siempre en
los mas débiles. Mucha gente herida en nuestro atentado
era gente joven que iba a trabajar. Tenemos un gran nimero
de gente que trabajaba en la construccién. Cuando se
derrumba la construccion, ellos van al paro. Incluso mas del
30 % de los heridos eran inmigrantes y han estado en un
proceso de nacionalidad y permisos de trabajo y aqui no se
ha hecho ninguna actuacién por parte de la comunidad
autébnoma para apoyarles.

Cuando ya se reconocieron las secuelas como definitivas, le
planteamos en su momento a la Comunidad de Madrid:
hagamos un proyecto en el que estudiemos qué formacion
previa tenian, cual es la vida laboral de cada victima y haga-
mos una formacién casi personalizada, un plan de formacién
al que obligatoriamente se adjunte una oferta de empleo.
Pero nunca han hecho nada.

Queremos evitar situaciones como la que vivimos con Mer-
cadona, que fue muy deprimente. Nos llam6 la Directora de
Atencion a Victimas para decirnos que enviaramos los curri-
culos, que Mercadona iba a abrir nuevas tiendas y que inclu-
so podian ofrecerles a las victimas empleos en su area de
residencia, que estaban muy interesados en ayudar. Nos-
otros enviamos 45 curriculos; entre las otras dos asociacio-
nes se llegd a 150 y no llamaron ni para una sola entrevista.
Fue una situacion indignante porque se crearon falsas
expectativas.

Pues nunca se hizo ese plan de formacioén y por lo tanto esos
sobrevivientes del 11M estan en el mercado puro y duro.
Son ciudadanos normales pero no gozan de la normalidad
de otros ciudadanos. Por lo general, no eligen para un pues-
to a una persona victima del terrorismo. Y realmente a esa
situacion tenemos que sumarle los mismos problemas que
el resto de los ciudadanos.
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- ¢Concretamente qué problemas?

- Por ejemplo, estamos inmersos en una batalla con los
ladrones de Bankia y Caixa Cataluna, que han robado la san-
gre de nuestros hijos, de nuestras victimas. Esperaron que
se cobraran las indemnizaciones, envolvieron a los mas
débiles y tenemos a gente con dinero robado en las prefe-
rentes. Los de Bankia son unos ladrones, directamente. Por-
que que a un padre al que le han asesinado un hijo le quiten
el dinero de su indemnizacion, me parece que es de ladro-
nes. A personas que nunca han tenido dinero, los envolvie-
ron, los trataron con mucho mimo y una vez les quitaron el
dinero ya no les abren ni la puerta. Nosotros fuimos a verles
a la Castellana y lo primero que nos preguntaron fue que
"oor qué habiamos ido a verles si ellos no eran Caja Madrid,
que fue quien vendioé el producto, ellos eran Bankia".

Hay casos realmente terribles, como el de Araceli, herida en
el atentado y con dos hijos, separada con posterioridad al
atentado. Sus 25 mil euros de indemnizacién se los cogi6
Bankia y se los meti6 en preferentes y con ellos mismos tie-
ne una hipoteca y se la van a ejecutar porque esta en paro.

Ese es el dia a dia de nuestra asociacion, la piel a piel, con
toda esta gente que esta sufriendo. Tenemos casi mas tra-
bajo que cuando estabamos preparando el juicio del 11My
representabamos a mas de mil y pico de personas. El tema
social es fundamental para nosotros. Nosotros no vamos a
Disney ni hacemos grandes fiestas, nosotros llenamos frigo-
rificos. Es asi de triste.

-¢Llenan frigorificos?

- Me refiero a una situacion como ésta: Fulanita no vino a la
terapia psicolégica porque le ha dado verglienza decir que
no tiene para comprar el abono transporte y cuando la psi-
c6loga va a verla a su casa se encuentra con dos ninos y un
frigorifico vacio y la actuacion de la psicologa es bajar al
supermercado y comprar dos bolsas para llenarlo. Y ese tic-
ket de caja no lo puedes presentar en ningln lado.

Estoy un poco harta, lo suficientemente harta de que aqui se
hagan miles de proyectos para la reinsercion de los asesinos
y todavia nadie se haya querido sentar con nosotros para
hacer un proyecto de reinsercion laboral de las victimas.
Desde el mismo dia del atentado somos excluidos, es como
si nos hubieran quitado la condicién de ciudadanos. Real-
mente alguien ha quitado el foco de sitio.

- En mas de una ocasion ha declarado sentirse "victima de
tercera" y que la Asociacion 11-M Afectados del Terrorismo
es el vagon de cola de las victimas. ¢ Por qué?

Ciertamente nos sentimos victimas de tercera. De dos anos
para aca nuestras subvenciones, con los mismos proyectos,
han disminuido en unos porcentajes impresionantes. Con el
anterior gobierno, siempre cobrabamos un euro mas o un
euro menos, casi exactamente las mismas cantidades las
dos grandes asociaciones, es decir, la AVT y nosotros. Actual-
mente las diferencias son elevadas. A nosotros desde hace
dos anos en las subvenciones del Ministerio del Interior la
parte de vida y funcionamiento se nos ha reducido un 60 %
y no podemos soportar los gastos... Y es incomprensible. No
tenemos un lugar cedido, sino este pequeno local alquilado
que tenemos que pagar y nos quitan el 60 % de vida y fun-
cionamiento y a la vez a las otras asociaciones les suben en
ese mismo acapite de vida y funcionamiento el 150 %, cuan-
do el local lo tienen gratis.

Las otras dos asociaciones tienen locales cedidos, uno por
la Comunidad de Madrid y otro por el ayuntamiento. Nos-
otros no, lo tenemos que pagar. Pagabamos dos pero el local
de al lado lo hemos tenido que cerrar porque no podiamos
con 40 mil euros al ano para todo (electricidad, locales, sala-
rios), a mil y pico como esta el mes de local.

Para no cerrar la puerta, los socios hemos tenido que poner
80 mil euros de la sangre de nuestros hijos para que la aso-
ciacion siga en funcionamiento. No nos ingresaron la sub-
vencion del ano pasado hasta el 10 de enero de este afo. Es
la politica de “no te puedo cerrar porque no haces nada ile-
gal”, porque ademas hemos pasado la auditoria del Ministe-
rio del Interior; que vinieron aqui dos técnicos dos dias com-
pletos a mirar ficha a ficha, socio a socio, asi que “no te pue-
do cerrar porque lo tienes todo legal, pero te voy a quitar el
oxigeno”.

- Uno podria pensar que un atentado tan brutal como el del
11-M uniria a la sociedad, sin importar el color politico, en
torno un analisis objetivo de los hechos y en la bisqueda de
una mayor seguridad para el futuro. ¢Por qué esto no pare-
ce haber ocurrido en Espaina?

- Porque el mismo dia 11 de marzo el partido en ese momen-
to en el gobierno hizo una fractura politica y una lectura par-
tidista del atentado: si ha sido ETA ganamos las elecciones,
si no ha sido ETA, perdemos. Esa fue la lectura que hicieron
y lo que explica todas sus acciones. jPero si a mi ni a esta
asociacion nos importaba en ese momento si las elecciones
las ganaban unos o las perdian otros! Yo estaba buscando
a mi hijo y los heridos estaban intentando ponerse buenos.
El foco de la atencion no estuvo puesto en las victimas ni en
la tragedia. Como tuve que soportar yo que me gritaran a las
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puertas del parlamento y verlo en los carteles: “Por cuatro
muertos de mierda, perdimos las elecciones”. Y al perder las
elecciones, se culp6 a las victimas. El foco no esta en las vic-
timas. Busca el foco en la fractura y la mala gestion que
hiciste del atentado. No pongas el foco en humillar y culpar
a las victimas.

Se habla mucho de la doble victimizacién, pues yo he tenido
que enfrentar muchas amenazas de muerte. Yo he ido a la
Direccion General de la Policia con un dossier de insultos y
amenazas y he salido de alli con dos escoltas. Y la escolta la
he dejado de tener al entrar este gobierno. Resulta que me
llaman un viernes por la tarde para decirme "el lunes ya no
tendra usted escolta porque ETA ya no mata". jPero si en mi
vida he tenido yo ni una amenaza por parte de ETA!

- ¢Como se explica durante todo este tiempo e incluso tras
una sentencia judicial firme, la larga vida de la teoria de la
conspiracion y de la autoria oculta de ETA, impulsada por
ciertos sectores de la prensay la clase politica?

- Es fruto de lo que decia al principio, de la fractura que se
hizo sobre el atentado. En la exposicidn que organizamos
por los diez afos del 11-M se incluyé un libro muy llamativo,

que recoge todas las portadas de todos los periddicos del
mundo del dia 12 de marzo. Todos hablaban de Al Qaeda,
menos en Espafia. Lo que nunca pensabamos era que seu-
doperiodistas y algunos politicos iban a alimentar esa trama
durante tantos afos. Incluso hemos tenido que oir defen-
derla al arzobispo de Madrid, Rouco Varela, este ano en el
funeral de Estado. Y lo digo con toda claridad: todos los fana-
tismos son iguales de integristas, da igual que sea catoélico o
islamista.

La fractura se produce desde el primer momento. Aquella
frase que tanto escuchamos de “no son de los nuestros” es
de por si bastante horrible. No podias dejar de preguntarte:
"2y quiénes son los vuestros? sLos que te han votado?" Lo
Gnico que puedo pensar es que las asociaciones de victimas
debian ser un buen caladero de votos.

Y eso se ha visto ahora con la decision de Bruselas con res-
pecto a la doctrina Parot. Hay una especie de cuidado, de
“ven y te cuento y te explico”. A mi nunca me han recibido ni
me han llamado, y ya han salido a la calle varios de los con-
denados en el juicio del 11-M; dos el dia 16 de marzo y otro
el dia 8 de febrero. Han estado 9 o 10 anos solamente en la
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carcel y aqui no ha pasado nada. Tampoco hemos ido a
manifestarnos a la carcel del Puerto de Santa Maria cuando
se ha cumplido la pena de prisién. Son las reglas del juego
democratico y hay que respetarlas. La culpa de que las
penas sean tan leves la tienen los politicos y después los jue-
ces. Todos los que ahora se rasgan las vestiduras con el
tema de la doctrina Parot, llevan toda la vida en Politica...
¢Por qué no cambiaron el codigo penal?

¢Por qué tenian que hacer otra fractura entre las victimas
también con el tema de la Doctrina Parot? Que si tienen que
salir, que si no tienen que salir... Salen porque fueron juzga-
dos por una ley. A mi simplemente me mandan el “licencia-
miento definitivo” (que ya el nombre tiene tela, como si
hubieran estado haciendo la mili, en vez de presos por ase-
sinos)... Lo Unico que procuramos fue que devolvieran a Zou-
hier para su pais, y para eso tuvimos que mover cielo y tie-
rra: la Comisaria General de Extranjeria, la Provincial de
Cadiz; luego nos dijeron que teniamos que ir directamente a
la de Puerto Real... Yo no lo queria aqui como conciudadano
mio, y no lo debia querer ninglin ciudadano de este pais, por-
que como decian en mi pueblo: “quien hace un cesto, hace
un ciento”. Y al final lo logramos, que saliera de la carcel
directo a Tanger.

-¢Cual es su analisis, reposado por el tiempo y la experien-
cia, sobre las circunstancias que condujeron al atentado del
11-M?

- Después de diez anos y de haber hecho practicamente un
master sobre terrorismo yihadista, mi analisis coincide ple-
namente con lo que nuestra asociacion puso en el escrito de
acusacion del juicio. En el 2001 detienen a Abu Dadad, par-
te de cuya célula queda fuera de la carcel. Y cuando él va a
la carcel, jura venganza. La que queda fuera empieza a
hacer captaciones y adoctrinamiento (células durmientes).
Estoy absolutamente convencida de que restos de aquella
célula son los que captan al chino, al tunecino, al estudian-
te, en fin, a todos los asesinos que se suicidaron y a los que
siguen vivos (a todos esos que mejor ni mencionar sus nom-
bres, ni darles ningln espacio). Esta célula en principio es
una célula durmiente. Para el adoctrinamiento se juntaban
en un local que tenia alquilado uno de ellos (Moutad Almall-
hah dabas) en la calle Virgen del Coro, ademas de en una
casa en Morata de Tajuna, propiedad de “El Chino”), donde
se montaron los explosivos.

¢Qué supone el paso al atentado? Lo supone el que ya tie-
nen el dinero para comprar los explosivos, porque habian

Pedro, Angel, Pilar, Isabel, Manuel y Ana en plena mudanza para adaptar la sede de su asociacion a un local todavia mas pequeno.
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estado trapicheando con droga. Y yo sigo defendiendo que
aunque la decision estuviera tomada, el detonante es nues-
tra intervencion en la guerra de Irak, nuestra participacion
directa en la guerra de Irak, que se hizo ademas en contra
del criterio del 90 % de la poblacién espanola.

Desde los anos 2001, 2002 y 2003 hay informes de Interpol
y de Europol que hablan de Espana como posible lugar de
actividad y de ataques de Al Qaeda. Y no se les hizo caso, ni
se hizo nada para protegernos. Jamas se nos ha pedido per-
don por parte de nadie. Nadie ha asumido la responsabili-
dad politica. Nadie se ha disculpado por la prepotencia del
gobierno de José Maria Aznar, que nos meti6 en la guerra de
Irak en contra del 90 % de su pueblo, y lo primero que tenia
que haber hecho era proteger a su pueblo.

No se le prest6 atencion a la amenaza del terrorismo isla-
mista. Incluso, un dato curioso, policias investigando ese
tema sélo habia dos. Después del atentado, durante 8 anos
si se hizo un esfuerzo importante para formar a los cuerpos
y fuerzas de Seguridad en este tipo de terrorismo, que es
muy ladino, que funciona a través de las redes sociales, de
mensajes encriptados... Funciona con mucha rapidez: para
el atentado del 11 de marzo, - porque fue ano bisiesto, jmal-
dito ano bisiesto! -, se robaron los explosivos el 29 de febre-
ro en Mina Conchita, se preparan el dia 10 de marzoy el 11
bien temprano se produce el atentado.

iOjala hubiera sido ETA! Los heridos serian los mismos, pero
por lo menos el trato y el sufrimiento que se nos ha infligido,
el maltrato que desde las administraciones se nos esta dan-
do, probablemente no hubiera existido. Nuestra asociacion
tenia convenios con ocho ayuntamientos y con el cambio de
signo politico, de gobierno, se vinieron abajo nuestros con-
venios, que eran con el ayuntamiento. jA mi me da igual
quién gobierne, no eran con un partido, eran con el ayunta-
miento! Por ejemplo, Getafe deja de pagarnos a nosotros y
firma el ano pasado un convenio por la misma cuantia (ade-
mas, para “vida y funcionamiento”) con la AVT y le dan en el
acto el cheque. Tengo que hacer la lectura de que es menti-
ra lo de la crisis y lo de que no hay dinero. No me queda otra.

- ¢Entonces no tienen razén quienes piensan que a las victi-
mas del 11-M las han tratado siempre mejor que a las de
ETA?

- La alfombra roja que vendieron no la hemos pisado nunca.
Incluso, tanto que se hablé de que se concederia la nacio-
nalidad a los inmigrantes victimas del atentado, pues a
fecha de hoy todavia tenemos expedientes de nacionalidad
pendientes.

- Pero al menos han cobrado las indemnizaciones...

- Eso fue querer poner un parche en un desgarrén, y no habia
forma. No se nos ha dado absolutamente nada que no haya-
mos peleado. A las viudas por lo menos les queda la pen-
sion; pero a los trabajadores que iban aquella manana en los
trenes y que eran irregulares y por tanto no habian cotizado,
no les ha quedado nada.

Les dieron las indemnizaciones que establecio6 la sentencia.
No fue algo que establecimos nosotros, lo dictd un juez.

En el atentado etarra del puente de Vallecas de diciembre de
1995, los 36 hijos que tenian mis companeros conductores
civiles de la Armada, victimas de ese hecho, entraron a tra-
bajar fijos en el Ministerio de Defensa. Y eso lo logramos en
aquel momento José Enrique Serrano (PSOE) y yo (CC.00), y
ademas las pensiones a sus madres.

No seamos injustos también entre las victimas a la hora de
mirarnos unos a otros. Lo Unico que tenemos mas que en
otros atentados son muertos y heridos. Por tener, tenemos
hasta una nifa en coma desde hace diez anos. Y lo que
hemos sufrido, no lo sabe nadie.

- Usted ha sufrido en el plano privado y también en el publi-
co. En una entrevista reciente el juez Gémez Bermudez
hablé de co6mo ha sido tremendamente mancillada y ultraja-
da. ¢Por qué ha aguantado y no ha tirado la toalla todavia?

- Cada uno trae su bagaje. Todo el mundo sabe que yo era
militante de Comisiones Obreras y en un ambito como el
Ministerio de Defensa tienes que ser un militante curtido en
muchas batallas, porque el Ministerio de Defensa prohibia la
libertad sindical. Eso te da una fortaleza. Y luego la mayor
fuerza del mundo te la da cerrar los ojos y pensar que no tie-
nes a tu hijo, y abrirlos por la manana y comprobar que efec-
tivamente no lo tienes.

He tenido ganas de tirar la toalla, claro que si, muchas
veces, y he pensado que no merezco lo que me estan
haciendo. ¢TU sabes lo duro que es que te manden un correo
electrénico afirmando que eres una proetarra...? Y asi ha
sido desde el primer momento. Cuando te gritan “por cuatro
muertos de mierda perdimos las elecciones”... Esta claro
quiénes son los cuatro muertos de mierda ¢no? O cuando te
gritan, te escriben y ponen en las pancartas: “meteros a
vuestros hijos por el culo”. Eso lo vivi yo. El 15 de diciembre
de 2004 ya, a muchos se les habian olvidado las victimas.

Por eso les pedimos a los ciudadanos de bien que no se
bajen del tren. Porque los asesinos eligen lo mas facil. Esto
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“No os bajéis de los trenes”

“...Que nos miremos con ojos de victimas,
que nos identifiquemos en el dolor, en lo
que nos une, en que todos somos inocen-
tes (...) ...Ellos no querian estar alli el dia
en que les dieron el tiro en la nuca y nos-
otros no queriamos estar a las 7:39 de
aquel 11 de marzo, cuando unos asesi-
nos dejaron diez mochilas con bombas en
los trenes de Madrid...

Son cosas mas bonitas las que nos unen
que las que algunos quieren que nos
separen. Entre nosotros debemos respal-
darnos...”

podria haber sido en el trayecto Sevilla a Jerez, del mismo
modo que fue en estos trenes de Madrid.

- ¢Qué mensaje le enviaria al resto de victimas del terroris-
mo, de todos los tipos de terrorismo?

- Creo que lo primero seria pedirles que nos miremos con
ojos de victimas, que nos identifiquemos en el dolor, en lo
que nos une, en que todos somos inocentes. En que ellos no
querian estar alli el dia en que les dieron el tiro en la nuca y
nosotros no queriamos estar a las 7:39 de aquel 11 de mar-
Z0, cuando unos asesinos dejaron diez mochilas con bom-
bas en los trenes en Madrid.

Son cosas mas bonitas las que nos unen que las que algu-
nos quieren que nos separen. Entre nosotros debemos res-
paldarnos. Fuera ya estan los asesinos y los que nos quieren
dividir. Entonces el mensaje siempre ha sido el mismo “no os
bajéis de los trenes”. Diez afios después no olvidéis que no
quisimos estar alli y que somos victimas todas iguales.
Somos personas rotas y sufrientes por el hecho de que otro
ser humano tomé la decision entre la vida y la muerte.

Yo nunca voy a mirar qué indemnizacion le han dado a Pepi-
to Pérez ni a Fulano de Tal. Yo no mando al juez, no tengo
ningln poder sobre el juez que decide la indemnizacion y
escribe lo que le da la gana en la sentencia.

Un ejemplo muy claro: estuvimos cuatro dias debatiendo en
el juicio del 11-M sobre los explosivos, sobre el tipo de explo-
sivo. Llevaron hasta a tres etarras al juicio... Hasta que se lle-
g6 a demostrar que eran Goma Il Eco y Goma Il EC, los utili-
zados en la mina Conchita. Sin embargo, hemos tenido un
juicio sobre el atentado de la T4 y el abogado nuestro pre-
guntd qué tipo de explosivo habia estallado en la T4 y el juez
le declar6 la pregunta improcedente. En otro juicio diferente,
relativo a un atentado en la casa cuartel de la Erzaintza, tam-
bién se hizo la misma pregunta y también se declaré la pre-
gunta improcedente. Y ni siquiera se llamé a los técnicos.
Algo totalmente incongruente.

Y eso no lo hacemos las victimas. Eso lo hacen los jueces. Y
otras decisiones las toman los politicos. Y o mas que pode-
mos hacer es enviar oficios y escritos. Nuestro papel sélo fue
primordial el 11 de marzo a la hora de morir.
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FUNDACION RODOLFO
BENITO SAMANIEGO

Texto y fotos: Lidia Senaris

LA REBELDIA DE CONSTRUIR

CREADA EN JUNIO DE 2004, LA FUNDACION RODOLFO BENITO SAMANIEGO SE PROPONE MANTENER VIVOS LOS
VALORES DE RODOLFO, UN BRILLANTE INGENIERO INDUSTRIAL DE SOLO 27 ANOS ASESINADO EN EL ATENTA-
DO DEL 11-M. SUS FAMILIARES Y AMIGOS DECIDIERON OPONER A LA SINRAZON TERRORISTA LA REBELDIA DE
CONSTRUIR CONVIVENCIA, TOLERANCIA, CIENCIA E INNOVACION. SOBRE ESTOS DIEZ ANOS DE TRABAJO HA
CONVERSADO CON ANDALUPAZ ALEJANDRO BENITO SAMANIEGO, HERMANO DE RODOLFO Y VICEPRESIDENTE
DE ESTA FUNDACION.
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Rodolfo era un joven de 27 anos que una manana muy tem-
prano cogi6 un tren para ir a su trabajo. Rodolfo era un apa-
sionado: de la Ingenieria Industrial, de la investigacion y el
estudio, del deporte, de la naturaleza, del verbo compartir,
de sus amigos, de su familia, de su novia.

Esas pasiones, esos valores que le hacian despertar cada
manana, podrian haber muerto con él el 11 de marzo de
2004, en el atentado terrorista mas devastador de la histo-
ria de Espana. Pero incluso cuando ya no respiraba, Rodolfo
demostr6 ser un gran sembrador. Los suyos se encargaron
de continuar su siembra para probar que el dolor también
puede ser fértil. Que los valores humanos no se matan con
bombas. Y que oponer a la destruccion terrorista la rebeldia
de construir, tal vez sea el arma de mas largo alcance contra
el terror.

Crearon entonces -en junio de 2004, en Alcala de Henares-
la Fundacién Rodolfo Benito Samaniego, para trabajar a
favor de la convivencia y la tolerancia e incentivar la innova-
cion cientifica y tecnolégica al servicio de la sociedad.

Diez anos después, Andalupaz conversa con su hermano
Alejandro Benito Samaniego, vicepresidente de la Fundacion
y otro ingeniero de mirada inteligente y bondadosa, que invi-
ta a pasar del Usted al ti en s6lo un minuto; poseedor de
una capacidad rara, la de la escucha, pero dispuesto al dia-
logo para hacer recuento de esta década de trabajo, del
aporte social sencillo pero perseverante y cotidiano de la
organizacion con que han mantenido vivos los valores de
Rodolfo.

- ¢Cémo surge la idea de crear la Fundacién Rodolfo Benito
Samaniego?

- La aparicion de la Fundacion fue un hecho muy esponta-
neo, casi inmediato. Estdbamos velando el cuerpo de Rodol-
fo. Ya alli dijimos: "esto no puede quedar aqui, vamos a cre-
ar una fundacién". Porque nos sentiamos en la obligacion de
intentar prolongar en cierto modo su vida. Esa fue la semilla
de la fundacion. Me acuerdo perfectamente del entorno alli
en la zona del velatorio.

- ¢Como fue tu vivencia personal de aquel hecho tan duro?

- La gente me decia en los primeros dias que tenia mucha
entereza. Todo el mundo me decia: "qué aguante tienes,
como estas recibiendo a todo el mundo, acompanando". Y
siempre alguien me advertia: "td tendras tu momento de
bajon después". Y no sé si ésa era mi manera de canalizar
mi duelo, pero ese bajon que la gente esperaba, esa tipica
manifestacion, yo no la he tenido. Algunas veces pienso que

es posible que ese bajon me pueda llegar dentro de un tiem-
po indeterminado.

Eso que he vivido en la gente de alrededor, no sélo con la
situacion de mi hermano sino también en otras circunstan-
cias, yo no lo he vivido. Y no porque haya dicho "tengo que
ser el mas fuerte"... A lo mejor en los primeros dias si me
sentia 0 me autoimponia quizas esa responsabilidad, sobre
todo de cara a mis padres. Pero luego fue algo que surgi6 de
manera natural. Quizas fue mi propio mecanismo de defen-
sa para afrontar esta situacion.

- ¢En qué medida el hecho de volcarte a trabajar en la Fun-
daci6n para defender estos valores de tu hermano te ha ayu-
dado a lidiar con el dolor?

- Trabajar me ha ayudado mucho, pero no sélo en la Funda-
cion. En mi trabajo me dieron todo lujo de facilidades para
que decidiese cuando me tenia que reincorporar, y no sabria
precisar, pero me incorporé en muy poco tiempo. Porque
tampoco tenia sentido, la vida continuaba, en otras circuns-
tancias, pero asumiendo esas circunstancias, la vida seguia.

- Esa comprension de que la vida tenia que continuar, ¢para
ti fue muy clara desde el principio?

- La tenia asumida. Surgi6é de modo natural. A lo mejor fue mi
propio mecanismo de autodefensa. No lo sé. Yo soy el her-
mano mayor. Nos llevabamos 14 meses. Todo lo que hicimos
en la vida lo hicimos juntos. Cuando esto sucedi6, Rodolfo
tenia 27 anos y yo 28 anos y compartiamos habitacion. Esto
fue en marzo y a finales de febrero me acababan de entre-
gar esta casa donde vivo ahora con Lourdes y siempre pen-
sé que tendriamos tiempo de que Rodolfo viniera a conocer
esta casa. Y Rodolfo y Ana habian comprado ya una casa en
Alcala. Pero en ese momento todavia dormiamos en la mis-
ma habitacion, y a pesar de que yo era el madrugador y él el
trasnochador (porque se quedaba hasta tarde estudiando y
luego le gustaba al dia siguiente hacerse un poco el remolén
en la cama), incluso con esas diferencias, conviviamos per-
fectamente.

- Ademas de compartir habitacién, ¢qué actividades hacian
juntos?

No sé si eran valores que nos inculcaron nuestros padres,
pero lo compartiamos todo. También la poca diferencia de
edad ayudaba. La pregunta seria qué es lo que no hicimos
juntos. Hemos hecho judo toda la vida. Incluso la universi-
dad. Yo empecé haciendo un afo en la UNED, justo cuando
Rodolfo estaba terminando el Instituto, pero luego me pasé
a la Politécnica de Madrid, e ibamos juntos a la universidad.
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Yo luego con los anos, me pasé a la Ingenieria Técnica y
Rodolfo continu6é con la Superior y por eso terminé unos
anos antes porque hice el ciclo corto. Pero tuvimos dos anos
en que ibamos a la misma universidad, incluso en algin
momento compartimos aula.

- Curiosamente, en el hermoso mensaje que ti le escribes a
raiz de su muerte, aseguras que aunque fuera el menor, él
era una referencia para ti...

- El siempre decia que yo era una referencia para él porque
un afo antes yo habia pasado por lo que él iba a pasar;
entonces él observaba. Pero yo también le daba la vuelta a
esa situacion. El era una persona muy cabal. Tenia un des-
orden ordenado, porque era muy desordenado con sus
cosas pero €l sabia donde estaban las cosas. Y luego, era
una persona con criterio. Es una expresion que lo podria des-
cribir. Y a lo mejor él consideraba su criterio como algo nor-
mal, ¢no? Pero era una persona con las cosas muy claras.

- Ademas de la Fundacion, al parecer encontraste formas
mas personales de honrar su memoria, incluso comenzaste
a correr maratones, ¢eso te lo planteaste como una especie
de compromiso con tu hermano?

- No es un compromiso con él en origen. Era una idea que
siempre me rond6 por la cabeza. Mientras tanto, me dedica-
ba a otros deportes: judo, baloncesto, balonmano... Rodolfo
si que todos los 31 de diciembre corria la San Silvestre. Y si
es cierto que yo siempre le decia: "el afo que viene corro
contigo". Y al final nunca pude correr con él. Pero ahora corro
maratones y finalmente si corro con él.

Como él siempre hacia la San Silvestre, y yo le acompanaba
para llevarle y le recogia, le habia prometido correr con él y
al final no tuve ocasién de cumplir mi promesa. Y cuando
sucedio esto, me dije: "este ano corro por narices". Ni siquie-
ra fue el primer ano después del atentado, quizas el segun-
do. La San Silvestre Vallecana es una carrera donde para
inscribirte o estas muy vivo o te quedas sin dorsal, porque la
quiere correr todo el mundo. Y cuando fui a inscribirme ya
no habia dorsales y me dije: "aunque sea sin dorsal, este ano
corro". Ese fue el primer ano y fue una experiencia muy boni-
ta, con el sentimiento de correr con Rodolfo. Luego, bueno,
ni tan siquiera fue una reaccién muy rapida, corri ese anoy
luego ya el siguiente ano decidi que preparaba un maratén;
el primero fue el de Berlin y ya no he parado.

Para mi correr un maratéon no es s6lo una manera de hacer
ejercicio, es una cuestion de compromiso propio, de cultura
de esfuerzo. No es decir: "manana voy a correr 42 kilome-
tros". Es que has tenido que hacer una preparacion previa
imprescindible de tres o cuatro meses, para poder un dia
disfrutar de esa cultura de esfuerzo. Todo eso fue sucedien-
do con el tiempo. Logicamente, la primera vez que corri un
maraton, y aunque la idea viniera de antes, valoraba mucho
ese comienzo mio en la San Silvestre, que fue el componen-
te de ignicion que necesitaba, el catalizador. Para mi era
muy importante cultivar esa perseverancia, uno de los valo-
res de Rodolfo y un valor muy importante en mi familia. Por-
que nosotros somos gente obrera y valoramos mucho la per-
severancia y el trabajo.
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- ¢Por qué la Fundacién? ¢Qué buscais?

- El mensaje de la Fundacion es poner en positivo una situa-
cién negativa, que entendemos que no deberia haberse pro-
ducido. Con la accién de la Fundacion se pretende no que
esto no vuelva a suceder, porque desafortunadamente es
bastante sencillo que algo asi se pueda repetir, pero si poner
en valor que la sociedad no debe ser contaminada por ese
tipo de actos.

Una de las dimensiones de nuestros premios anuales se
concentra en reconocer los mejores trabajos de innovacion
tecnolégica al servicio de la sociedad en los proyectos de fin
de carrera de los ingenieros industriales. Hemos premiado,
por ejemplo, proyectos de investigacion contra el cancer. Y
podriamos trasladar esa imagen de medicina contra el can-
cer a una medicina contra el terrorismo. ¢Qué perseguimos?
Pues si hacemos una analogia con el cancer, que la lacra
propia del terrorismo no se extienda y no invada células bue-
nas de la sociedad.

- Usais mucho una frase "la rebeldia de construir" contra esa
destruccion ciega del terrorismo. Pero...;construir qué?

- Sociedad, convivencia, tolerancia. Porque ésa es la mejor
vacuna contra el terrorismo.

- Hablemos de las actividades concretas de la Fundacion,
épor qué los premios a los Valores de la Convivencia?

- Nuestros premios anuales al final son el compendio de la
vida de Rodolfo. El tenia unos valores, que compartia con
muchas personas y que decidimos al final agrupar en dos
bloques. Son los hilos conductores de la Fundacion: los valo-
res por un lado de convivencia y tolerancia y por otro lado las
cuestiones profesionales; él tenia grabada a fuego la frase
de adquirir y compartir conocimientos y eso la Fundacién lo
focaliza en el premio de innovacién y desarrollo cientifico. La
entrega de los premios es el acto mas emblematico de la
Fundacién, en torno al 11 de marzo, pues el 11 lo conside-
ramos mas intimo y familiar y por eso se suele hacer en dias
previos.

Queremos destacar esos valores que compartia tanto Rodol-
fo como otras personas que han sufrido atentados terroris-
tas o0 han sido aniquiladas de una manera brutal. La mane-
ra de cortar o de paralizar la extension del tumor terrorista
no es soélo recordar que sucedieron esos hechos. Los terro-
ristas intentan aniquilar una serie de valores que poseian las
personas asesinadas, valores que queremos mantener en el
recuerdo, porque realmente ayudan a construir la sociedad.

Las definiciones de esos términos de convivencia y toleran-
cia cada cual las puede entender de una manera o de otra.
No hacemos una defensa pura de algun tipo de idea, sino el
hecho de que todas esas ideas puedan convivir en sociedad.
Una vivencia en armonia, lo de que "convivir es vivir con",
que subrayaba el escritor Benjamin Prado en una de nues-
tras Gltimas conferencias.

- Ya vais por la décima edicién de esos galardones, premian-
do tanto esfuerzos individuales como colectivos en materia
de Convivencia... ¢Por qué hacéis esa distincion?

- Ambas opciones son importantes. Un colectivo esta cons-
truido a base de muchas individualidades que trabajan por
un bien comun. Es posible que una Unica persona sea capaz
de realizar una actividad que genere un bien comun para
toda la sociedad, pero esa misma accién es posible realizar-
la por varias personas sumando sus propias aportaciones.
Consideramos que dentro de ese Observatorio de la Convi-
vencia que hemos creado son importantes ambas dimensio-
nes, la individual y la colectiva. A lo mejor como individuo no
tengo la capacidad suficiente, pero asociandome con otros
si puedo lograrlo. Se dan ambas circunstancias.

- Es interesante comprobar que, ademas sus valores, tam-
bién estan muy vivos los rasgos del caracter de Rodolfo. En
2009, cuando premiasteis a la Fundacion Theodora y sus
Doctores Sonrisa, se dijo en la ceremonia que a él le hubie-
se gustado mucho, porque era muy travieso...

- Era el chistoso de la familia. Nuestro entorno familiar siem-
pre ha sido muy préximo, un conglomerado muy fuerte.
Sobre todo al principio, en las navidades y otras fechas era
muy dificil, porque quien desataba la carcajada en la cena
de Nochebuena siempre era él, y esa gracia que él tenia, que
se ponia a imitar, es algo que se echa mucho de menos.

El terrorismo dana a toda una familia, no sé6lo elimina una
vida. Aunque ese eliminar hay que ponerlo entre comillas,
porque en la Fundacién lo que pretendemos es que sus pro-
pios valores, - y no sélo los suyos sino también los del resto
de las victimas-, no se dejen en el olvido. Nosotros no habla-
mos de recordar los actos terroristas en si o el hecho de que
tal o cual persona fallecié, sino sobre todo de mantener
vivos los valores que tratan de amputar quienes estan gene-
rando el terrorismo. Estamos hablando de esa memoria.

- Llama la atencion el trabajo de vuestra Fundacién con los
escolares de Alcala de Henares. §Como surgié y por qué?

- La Fundacién es pequefna. Procuramos no abarcar mucho,
sé6lo lo que somos capaces de afrontar. La transmision de los
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valores es una cuestion de educacion, no en el sentido de
dogmatizar y de adoctrinar, o de inocular una serie de idea-
les especificos, sino en el sentido de educacion como for-
macioén para que cada individuo pueda generar su propio cri-
terio. Si hay valores humanos universales, que no son adoc-
trinables, que crean la esencia del ser humano, como convi-
vir, tolerar, compartir, respetar, trabajar para la sociedad, y
muchos otros.

- ¢Se circunscriben sobre todo al &mbito de Alcala de Hena-
res? ¢Por qué?

- Hemos vivido toda la vida en Alcalé de Henares, es el entor-
no en que Rodolfo se encontraba. No es que hayamos mar-
cado una frontera, de hecho, nos planteamos nuestra pagi-
na web como una ventana a todo el mundo. Pero las perso-
nasy los recursos son limitados y sélo podemos estar en un
sitio. Es sobre todo una cuestion de efectividad y realismo. Si
fuésemos mas grandes o con mas recursos, l6gicamente
este mensaje lo podriamos desarrollar en otros sitios.

Todos los patronos y miembros de la Fundacion son volunta-
rios. Asumen las labores de la Fundacion en su tiempo libre,
fuera de su actividad profesional y laboral. De hecho, es un
colectivo multidisciplinar, tenemos muchas profesiones.

- En ese camino encontraron dos grandes companeros de
ruta, la Universidad de Alcala y el Colegio Oficial de Ingenie-
ros Industriales de Madrid. ¢Como surgié esa relacién tan
estrecha y que tantos frutos ha dado?

- Un objetivo de la universidad de Alcald, que sus mas altos
representantes han expresado pulblicamente en mas de una
ocasion, es no s6lo formar técnicos, sino también entregar
unos valores humanos, que coinciden con los de nuestra
Fundacién. La relacion con la Universidad de Alcala estriba
en eso. Nos han apoyado en todo porque ellos también cre-
en en inculcar en sus estudiantes y en su entorno esos valo-
res de convivencia, tolerancia y vocacién de utilidad social.

Y con el Colegio de Ingenieros la relacion surgié casi en el
mismo momento y de la misma manera que la propia Fun-
dacion. A los pocos dias del atentado se dirigieron a la fami-
lia y, como estabamos trabajando en la idea de la Funda-
cion, de manera espontanea les hicimos participe de la par-
te especializada relacionada con la actividad profesional de
Rodolfo. EI no estudiaba sélo para conseguir unos ingresos,
sino porque disfrutaba compartir sus conocimientos con la
sociedad. Era un estudiante brillante, valia para la investiga-
cion, hubiese podido hacer lo que él decidiera hacer. Pero
luego era tan sencillo que no tenia grandes pretensiones, él
s6lo queria ser feliz. Y esa felicidad pasaba por investigar,

Alejandro Benito nos muestra una obra que el pintor y escultor Agustin Ibarrola le dedic6 a Rodolfo .
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Fundacién Rodolfo Benito Samaniego: la rebeldia de construir

pero no por el éxito, sino para aprender y compartir lo que
habia aprendido con mas gente. De ahi viene que queramos
impulsar la ciencia y la investigacion, pero siempre vincula-
da con su utilidad social. En los premios de la Fundacion
jamas se premiaria un proyecto que, por ingenioso que fue-
ra técnicamente, contribuyese a un fin destructivo, frivolo o
egoista. La idea es un premio a la innovacion tecnolégica
que redunde en beneficio de la sociedad, en la calidad de
vida.

- Pero no se han detenido ahi, también organizan conciertos,
exposiciones plasticas, publican libros de poemas, apoyan
obras de teatro... ¢ Por qué apostais de forma tan intensa por
el arte y la cultura?

- Una de nuestras frases de cabecera es "tenemos la pala-
bra". Y tanto la palabra hablada como la escrita son una
manera mas de comunicar; como lo es el arte, la poesia, la
mdusica, el teatro. Es decir, no sbélo es posible expresar o
defender valores desde la palabra, sino también de otras
maneras: desde la musica, la pintura, la escultura. En el fon-
do son otras formas de transmitir el mismo mensaje.

- Como hermano de Rodolfo y como una persona que ha tra-
bajado diez afios en la Fundacion, ¢cual seria tu mensaje
para otras victimas del terrorismo? ¢Es realmente posible
seguir adelante?

- La pregunta es muy compleja. Cada cual tendra su propia
opinién. La mia es que a partir de algo negativo se puede
construir algo positivo. Y ya sélo el hecho de poder construir
algo, es quizas lo que mas valor tenga. Y si ademas eres
capaz de construir algo que tenga un valor comun para la
sociedad, entonces es un objetivo que por lo menos en mi
caso, es lo que mas me puede, lo que de verdad me llena.

- Muchas veces una vivencia tan brutal genera el aislamien-
to de las victimas, pero en vuestro caso ha sido todo lo con-
trario, os habéis volcado en la sociedad. ¢Han valido la pena
tantas horas de dedicacién en vuestro tiempo libre y de
manera voluntaria?

- Hacer lo que tu piensas que es bueno es la mayor recom-
pensa. Es una cuestion de convicciones, no es una cuestion
de que estemos esperando recibir algo de parte de la socie-
dad. Me gusta mucho esa cancion de Jorge Drexler que dice
"cada uno da lo que recibe y luego recibe lo que da". Me gus-
ta como en esa cancion se cuenta toda una historia que
empieza con una serie de circunstancias inimaginables pero
que al final cierran un circulo.

Tampoco creo que haya que esperar nada a cambio. En el
mismo acto en que estas dando lo mejor de ti como indivi-
duo, haciéndolo a través de un colectivo, es muy gratifican-
te. He tenido este vehiculo de la Fundacién como podria
tener otro. Sélo hacer eso, sabiendo que estas dando lo
mejor de ti mismo, ya es suficiente recompensa.

- ¢Esa entrega te ha ayudado a lidiar con el dolor?

- Quizés ése sea el mecanismo de defensa que te comenta-
ba al principio. Al final uno hace este tipo de actividades por-
que tiene inculcada una serie de valores que te impulsan a
actuar de esa manera y probablemente sean los mecanis-
mos que se activan para compensar. Al final se trata de una
cuestion de equilibrio, de equilibrar esa situacion negativa a
través de estas actividades es la forma en que consigo equi-
librar la pérdida traumatica, el no poder contar con Rodolfo.
Quizas no pueda hacer un analisis estructurado, simple-
mente lo hago porque creo que es lo que tengo que hacer.
No como obligacién, sino como impulso.

- ¢De cara al futuro, tenéis energias para seguir trabajando
tanto?

- Hay momentos duros y otros menos duros; momentos agra-
dables y menos agradables, pero siempre preferimos recor-
dar lo bueno. Y después de haber leido el compendio de los
diez anos de trabajo de la Fundacién, que acabamos de
publicar a raiz del X aniversario, he recordado un montén de
afirmaciones y de reflexiones de las personas premiadas, de
quienes impartieron conferencias, de los colaboradores, que
constituyen la gasolina de la Fundacion; el estimulo para
seguir adelante.

Yo he vivido con Rodolfo casi toda mi vida, casi 30 anos. Aho-
ra voy a hacer 39 y un cuarto de mi vida la he vivido sin él,
pero no tengo esa sensacion. Para mi es como si el tiempo
se hubiera parado en aquel momento. Es cierto que han
pasado diez afnos. En estos diez anos hemos hecho muchi-
simas cosas... pero tal vez precisamente por ello, tengo la
sensacion de que hago las cosas acompanado de él. No ten-
go la sensacion de su pérdida, no noto su ausencia real-
mente. Habiendo vivido tres de cada cuatro dias de mi vida
con él, en vivencia fisica, y siendo consciente de que uno de
cada cuatro dias ya no lo he podido disfrutar con él, no ten-
g0 esa sensacion de vacio. Y si, en cambio, ese "parece que
fue ayer" que nos embarga siempre con los mejores amigos,
cuando los encuentras después de muchos anos. Rodolfo
estéa siempre presente. No tengo miedo a olvidarlo. Esta con-
migo siempre.
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HE AQUIi UN RECORRIDO CRONOLGGICO POR LOS ULTIMOS MESES DE TRABAJO DE NUESTRA ASOCIACION.
POR RESTRICCIONES DE ESPACIO, NO PODEMOS REFLEJAR TODAS LAS ACTIVIDADES, PERO SIRVA ESTE
RESUMEN PARA NARRAR, EN POCAS PALABRAS, LA VIDA COTIDIANA DE LA GRAN FAMILIA DE LA AAVT.
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En las fotos:

Foto en esta pagina:
De izquierda a
derecha, Miguel
Angel Ruiz, Joaquin
Vidal y Juan Moreno.

Foto en la
siguiente pagina:

Joaquin Vidal, el
cuarto por la izquier-
da, en primera fila,
junto con la Directo-
ra General de Apoyo
a Victimas del Terro-
rismo, Sonia Ramos,
y con la presidenta
de la Fundacién Vic-
timas del Terrorismo,
Mari Mar Blanco,
durante el Acto In
Memoriam por Fer-
nando Buesa y Jorge
Diez.
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ENERO: EXTENDIENDO LAZOS
CON LAS INSTITUCIONES ANDA-
LUZAS

Primer contacto con la Union de Con-
sumidores de Andalucia (UCA-UCE)

23/1/2014

En la sede de la Asociacion Andaluza Victimas del
Terrorismo (AAVT), en Sevilla, tiene lugar el primer
contacto con la directiva de la Unién de Consumido-
res de Andalucia, con el objeto de preparar un con-
venio entre ambas entidades para facilitarles los tra-
mites a las victimas del terrorismo andaluzas ante
cualquier problema de consumo.

Durante esta primera reunién entre ambas entida-
des, sostenida entre el presidente de la AAVT, Joa-
quin Vidal y Juan Moreno y Miguel Angel Ruiz, presi-
dente y vicepresidentes respectivos de UCA-UCE, se
abordaron los fines y tareas de las dos organizacio-
nes y los intereses y necesidades especificas de los
asociados de la AAVT con vistas a la futura firma de
un convenio de colaboracién.

Reunién con la segunda fuerza politi-
ca del Ayuntamiento de Cérdoba

27/1/2014

El presidente de la AAVT, Joaquin Vidal Ortiz y la
vocal y la delegada de la Junta Directiva, Montserrat
Antolin Martinez, se retinen con representantes del
partido politico Unién Cordobesa (UCOR), segunda
formacion del Ayuntamiento de Cérdoba, para pre-

sentar la labor de la asociacion ante este grupo poli-
tico.

Apoya la AAVT preparacion del regla-
mento de la Ley autonémica
10/2010, de atencion a las victimas
del terrorismo de Andalucia

28/1/2014

El Presidente de la AAVT, Joaquin Vidal Ortiz, el vice-
presidente, Javier Romero Pastor y el abogado de la
asociacién, Pedro Mancera Pulido, acuden a la
Direccidén General de Violencia de Género y Asisten-
cia a Victimas, para encontrarse con su titular,
Encarnacién Aguilar Silva, y analizar con ella la situa-
cién de las indemnizaciones recogidas en la Ley
10/2010, de 15 de noviembre, relativa a medidas
para la asistencia y atencion a las victimas del terro-
rismo de la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

Este encuentro se enmarca en el trabajo perseve-
rante y continuo de la AAVT a favor de las victimas
andaluzas y en su participacion y apoyo activo a la
elaboracién del reglamento de la citada ley.

FEBRERO: LA VOZ DE LAS ViCTI-
MAS ANDALUZAS SIEMPRE PRE-
SENTE EN LABOR INCESANTE DE
LA AAVT

Nuevo encuentro con representantes
de la Junta de Andalucia en torno a la
Ley 10/2010
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4/2/2014

El presidente de la AAVT, Joaquin Vidal Ortiz, se relne con la Direc-
tora General de Violencia de Género y Asistencia a Victimas de la
Junta de Andalucia, Encarnacion Aguilar Silva, para abordar nueva-
mente la situacion de las indemnizaciones recogidas en la Ley
10/2010, de 15 de noviembre, relativa a medidas para la asisten-
cia y atencion a las victimas del terrorismo de la Comunidad Auté-
noma de Andalucia y presentar algunas propuestas e inquietudes
relativas a la lista de beneficiarios.

Reunién de la AAVT con la Direccion General de
Apoyo a las Victimas del Terrorismo del Ministe-
rio del Interior

5/2/2014

El Presidente de Asociacion Andaluza Victimas del Terrorismo
(AAVT) sostiene en Madrid una reunion de trabajo con la Directora
General de Apoyo a las Victimas del Terrorismo del Ministerio del
Interior, Sonia Ramos Pineiro, para abordar la situacion de expe-
dientes concretos y nuevas propuestas para solucionar problemas
de familias victimas del terrorismo en materia de trabajo, educati-
vas, sanitarias, entre otras.

Fiel a su linea de trabajo, la AAVT puso en conocimiento de la repre-
sentante gubernamental las preocupaciones y necesidades espe-
cificas de las victimas andaluzas, y abogé por la bldsqueda de nue-
vas soluciones, en medio de la crisis econémica actual, que se
ceba especialmente en varios miembros de este colectivo.

Nueva reunién de trabajo sobre el reglamento
de la Ley autonémica 10/2010

17/2/2014

En una continua espiral de trabajo e impulso al reglamento de la
Ley 10/2010, de 15 de noviembre, relativa a medidas para la asis-
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tencia y atencién a las victimas del terrorismo de la Comunidad
Auténoma de Andalucia, la AAVT acude nuevamente a otro encuen-
tro con la Direccion General de Violencia de Género y asistencia a
Victimas.

En esa entidad de la Junta de Andalucia, se relinen una vez mas
con su titular, Encarnacién Aguilar Silva, tanto Joaquin Vidal Ortiz y
Javier Romero Pastor, presidente y vicepresidente respectivos de la
AAVT, como el tesorero, José Manuel Zambrano Rocha, para abor-
dar concretamente la aprobacion de los expedientes de la llamada
indemnizacion del 30 % (sobre la base de la indemnizacion total
concedida por el Ministerio del Interior a cada victima segin sus
secuelas tras el atentado).

Presente la AAVT en Acto In Memoriam por Fer-
nando Buesa y Jorge Diez en Vitoria

20/2/2014

La AAVT estuvo representada por su presidente, Joaquin Vidal, en
el acto "XIV Aniversario In Memoriam por Fernando Buesa y Jorge
Diez: Hacia un consenso en valores democraticos", celebrado en el
Museo Artium, de Vitoria-Gasteiz, el pasado 20 de febrero.

En el acto intervinieron Natividad Rodriguez y Sara Buesa, presi-
denta y vicepresidenta respectivas de la Fundacién Fernando Bue-
sa Blanco; los patronos de esta organizacién, Josu Jon Imaz, Miren
Ortubay y Santi Bengoa y Fernando Grande Marlaska, presidente
de la sala de lo Penal de la Audiencia Nacional.

El parlamentario y dirigente socialista vasco Fernando Buesa y su
escolta Jorge Diez fueron asesinados por ETA el 22 de febrero de
2000, mediante la explosiéon de un coche bomba cargado con 20
kilos de explosivos, muy cerca del domicilio del politico en Vitoria.

Se relne la Junta Directiva de la AAVT en la
sede de la asociacion en Sevilla
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24/2/2014

Una vez mas la sede de la AAVT en la sevillana calle Beatriz de Sua-
bia, acogi6 la reunion de la Junta Directiva de la Asociacion, para
coordinar las tareas de la entidad en medio de la dificil coyuntura
econdémica espanola.

La drastica reduccion de los fondos para el funcionamiento y para
algunos de los programas sociales tradicionales de la asociacion y
el esfuerzo para mantener viva y presente la voz de las victimas
andaluzas, sean cuales sean las circunstancias, centré la atencion
de los presentes; asi como todas las gestiones relacionadas con el
reglamento y las indemnizaciones previstas en la Ley 10/2010, de
15 de noviembre, relativa a medidas para la asistencia y atencion
a las victimas del terrorismo de la Comunidad Auténoma de Anda-
lucia, en las que la AAVT ha trabajado de manera incansable.

MARZO: LA AAVT SIEMPRE A FAVOR DE LA
UNIDAD ENTRE LAS VICTIMAS DEL TERRO-
RISMO DE TODA ESPANA

Presente la AAVT en las VI Jornadas de la Aso-
ciacion de Victimas del Terrorismo de la Comuni-
dad Valenciana

Durante las VI Jornadas de la Asociacion de Victi-
mas del Terrorismo de la Comunidad Valenciana,

Joaquin Vidal, junto a Lucia Jiménez, presidenta de
ACAVITE, Canarias y Jerénimo Lépez y José Maria
Anton, presidentes respectivos de las asociaciones
riojana y extremena.

8-9/3/2014

La energia y el carifo de los miembros de la AAVT lleg6 nuevamen-
te a Valencia de la mano de Joaquin Vidal, presidente de la asocia-
cién andaluza, quien acudié a las VI Jornadas de la Asociacion de
Victimas del Terrorismo de la Comunidad Valenciana, celebrada
durante los dias 8 y 9 de marzo en el Hotel Eurostars.

Vidal se unié asi, tanto a nombre de la AAVT como de la Federacion
de Asociaciones Autonémicas, a Jeronimo Lopez, de la Asociacion
Riojana de Victimas del Terrorismo; Lucia Jiménez, de la Asociacion
Canaria de Victimas del Terrorismo; Txema Lanzagorta, de ASERFA-
VITE; Jose Maria Anton, de la Asociacion Extremena y Joseba Mar-
caida, de Zaitu.

En el evento intervinieron también la Subdirectora General de Apo-
yo a Victimas del Terrorismo del Ministerio del Interior, Paloma
Pérez Cortijo; Ana Cervera, Jefa del Servicio de Organizacion de la
Seguridad Publica de la Generalitat Valenciana; Pablo Vidal, vice-
rrector de la Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir y
Txema Urkijo, asesor juridico de la Oficina de atencién a las Victi-
mas del Gobierno Vasco, entre otros.

Representada la AAVT en Acto de Condecoracio-
nes de la Real Orden de Reconocimiento Civil a
las Victimas del Terrorismo
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Susana Diaz, presidenta de la Junta de Andalucia,
saluda a Martina Vidal, quien represent6 a la Asocia-

cién Andaluza en el pleno parlamentario regional
celebrado en marzo pasado

10/3/2004

El presidente de la AAVT, Joaquin Vidal Ortiz, representé a la aso-
ciacion andaluza en la ceremonia de entrega de condecoraciones
de la Real Orden de Reconocimiento Civil a las Victimas del Terro-
rismo, celebrada en el Teatro Real de Madrid el pasado 10 de mar-
z0, en ocasioén del X aniversario de los atentados del 11 de marzo
de 2004.

El sentimiento de las victimas andaluzas pre-
sente también en Funeral de Estado por el X
Aniversario de los atentados del 11-M

11/3/2014

El presidente de la AAVT, Joaquin Vidal Ortiz, llevé el sentimiento y
carino de las victimas andaluzas del terrorismo a la misa funeral en
la Catedral de la Aimudena en Madrid con motivo del décimo ani-
versario de los atentados del 11-M, convocado por la Fundacién
Victimas del Terrorismo y con la presencia unitaria de la Asociacion
11M Afectados de Terrorismo, la Asociacion Victimas del Terrorismo
y la Asociacion de Ayudas a las Victimas del 11-M.

La Misa funeral por la memoria de las victimas del 11-M, oficiada
por el cardenal-arzobispo de Madrid, Antonio Maria Rouco Varela,
conté con la presencia de cerca de 800 personas, entre represen-
tantes de instituciones del Estado, familias de las victimas, repre-
sentantes de los servicios de emergencias y ciudadanos en gene-
ral.

Presente la AAVT en el Pleno del Parlamento de
Andalucia

12/3/2014

Martina Vidal, empleada de la AAVT, asisti6 en representacion de la
asociacion al Pleno del Parlamento de Andalucia, en una jornada
en que los parlamentarios dedicaron una intervencion especial y un
minuto de silencio por las Victimas del Terrorismo.

En un mes pletérico de actos en memoria de las victimas en toda
Espana, la AAVT debia multiplicarse para estar en todos los foros,
pero no podia faltar a la jornada parlamentaria andaluza, donde
estuvo representada por su generacion mas joven.

Presentes también en el Concierto In Memoriam
a todas las victimas del terrorismo

12/3/2014

El presidente de la AAVT, Joaquin Vidal Ortiz, asisti6 en la tarde del
12 de marzo pasado al Xl concierto "In Memoriam", organizado por
la Fundacion Victimas del Terrorismo en el Auditorio Nacional de
Mdsica, de Madrid, e interpretado por la Orquesta Sinfonica y Coro
de RTVE, bajo la direccién de Carlos Kalmar y con la participacion
de la soprano Auxiliadora Toledo.
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En la foto superior:
Presentacion de la campa-
na divulgativa del Servicio
de Asistencia a las Victimas
de Andalucia.

El programa del concierto, retransmitido en direc-
to por la 2, RTVE.es y Radio Clasica, incluy6 "Glo-
ria", de Francis Poulenc, con sus seis movimien-
tos: Gloria; Laudeamus te; Domine Deus; Domini
Fili Unigenite; Domine Deus, Agnus Dei; y Qui
sedes ad dexteram Patirs y la "Sinfonia n° 6 Paté-
tica op.74", de Tchaikovsky, con sus cuatro movi-
mientos: Adagio lamentoso-Andante; Allegro con
grazia; Allegro molto vivace; y Finale: Adagio
lamentoso-Andante.

Acude la AAVT a la presentacion de
Campana Divulgativa del Servicio
de Asistencia a Victimas de Andalu-
cia

20/3/2014

En su perseverante empeno de representar a las
victimas andaluzas en todos los foros sociales
posibles, el presidente de la AAVT, Joaquin Vidal
Ortiz, asisti6 a la presentacién de la campana
divulgativa del Servicio de Asistencia a Victimas
de Andalucia, presidida por la Directora General
de Violencia de Género y Asistencia a Victimas,
Encarnacién Aguilar, y el Delegado del Gobierno
de la Junta de Andalucia en Sevilla, Francisco
Javier Fernandez Hernandez y celebrada en la
Delegacion del Gobierno andaluz en la sevillana
Plaza de la Contratacion.

ABRIL: UN MES INTENSO EN
LOS MEDIOS DE COMUNICA-

CION Y EN EL APOYO A OTRAS
ASOCIACIONES

Respaldando a nuestro asociado,
Alejandro Ramos, en sus encuen-
tros con la prensa en ocasion del
juicio contra el etarra Bolinaga

3/4/2014

El Presidente de la Asociacion Andaluza Victimas
del Terrorismo (AAVT), Joaquin Vidal y el asociado
Alejandro Ramos Rodriguez, hijo del guardia civil
Antonio Ramos, asesinado por ETA en junio de
1986, conceden en la sede social de la AAVT
entrevistas a la Sexta Noticias y a Noticias Cuatro,
sobre el juicio contra Bolinaga por el asesinato de
Antonio Ramos. Por la tarde, participan en Canal
Sur en el programa “La Tarde, aqui y ahora” y al
dia siguiente dan una nueva declaracion para el
canal La Sexta.

El etarra losu Uribetxeberria Bolinaga estaba en
libertad condicional desde el 30 de agosto de
2012, por informes médicos que le daban un
maximo de 9 meses de vida por un cancer.

El juez de la Audiencia Nacional, Ismael Moreno,
dicté un nuevo auto de prisién domiciliaria "provi-
sional incondicional y comunicada", al reabrirse el
caso por el asesinato hace 28 anos del cabo pri-
mero de la Guardia Civil, Antonio Ramos, padre de
Alejandro, quien tenia sélo cinco anos en aquella
época. El juez dictd prision incondicional por los
mismos hechos para los etarras que constituian
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con Bolinaga el comando 'Bellotxa', Javier Ugarte
Villar y José Luis Erostegi Bidaguren.

Bolinaga, condenado por el secuestro del funcio-
nario de prisiones José Antonio Ortega Lara, no
fue juzgado nunca por el asesinato de Antonio
Ramos pese a que la Audiencia Nacional tenia en
su poder desde 1997 las actas que inculpaban al
terrorista y a sus companeros de comando. Fuen-
tes de esa entidad declararon al diario El Pais que
tal retraso se debia a un “tremendo error” juridico-
administrativo.

MAYO: LA AAVT SIEMPRE
ABIERTA A LA SOCIEDAD

Firman AAVT y UCA/UCE Convenio
de Colaboracién

5/5/2014

Joaquin Vidal y Juan Moreno, presidentes respec-
tivos de la Asociaciéon Andaluza Victimas del Terro-
rismo y de la Unién de Consumidores de Andalu-
cia (UCA/UCE) firmaron un convenio de colabora-
cién para constituir marcos estables de didlogo,
cooperacion y coordinacion en aras de una mejor
prestacién de servicios a los colectivos que
ambos representan.

Gracias a este acuerdo, la Union de Consumido-
res de Andalucia-UCA/UCE pondra su servicio de
asesoramiento y defensa a disposicion de la AAVT
y trabajaré para la mejor defensa de intereses,
informacion, formacién y asistencia y representa-

AQUI VA FOTO DEL CONGRESO JURISDICCION
UNIVERSAL EN EL SIGLO XXI, QUE VAMOS A
CUBRIR LA SEMANA PROXIMA

cion de las victimas andaluzas del terrorismo
como consumidores y usuarios.

La Unién de Consumidores de Andalucia-
UCA/UCE se define como una federacion autoné-
mica con personalidad juridica propia y sin animo
de lucro que pretende mejorar la calidad de vida
de los ciudadanos como consumidores y usua-
rios, representar y defender sus intereses (indivi-
duales y colectivos) y desarrollar su participacion
en la vida social.

Compuesta por las Uniones de Consumidores pro-
vinciales de Almeria, Cadiz, Cordoba, Granada,
Huelva, Jaén, Malaga y Sevilla, UCA/UCE esta pre-
sente en numerosos 6rganos de consulta de
ambito autonémico, como el Consejo de los Con-
sumidores y Usuarios de Andalucia, el Consejo
Andaluz de Consumo, el Consejo Econdémico y
Social de Andalucia; ademas de otros consejos
consultivos sectoriales (como los andaluces de
Salud, Turismo, Comercio, Transporte, Agua,
Transportes o Servicios Sociales).

Presente la AAVT en Congreso Inter-
nacional Jurisdicciéon Universal en el
siglo XXI

20-23/5/2014

El presidente de la AAVT, Joaquin Vidal, acudi6 al
Congreso Internacional Jurisdiccion Universal en
el Siglo XXI, celebrado en Madrid entre el 20 y el
23 de mayo, y fue invitado a la mesa de clausura
para leer algunos de los principios de la declara-
cion del evento.

Foto izquierda:

Juan Moreno, presidente de
la Union de Consumidores
de Andalucia (UCA/UCE) y
Joaquin Vidal, presidente
de la Asociacion Andaluza
Victimas del Terrorismo
(AAVT) firman un convenio
de colaboraciéon y asesora-
miento en areas de interés
para sus respectivos colec-
tivos.

Foto derecha:

Congreso Internacional
Jurisdiccion Universal en el
Siglo XXI
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LA REINSERCION SOCIAL DE LOS PRESOS DE ETA (IV)

TEXTO: LIC. PEDRO MANCERA PULIDO

ABOGADO, ASESOR JURIDICO DE LA AAVT

Tal como veniamos comentando en articulos anteriores, en
la linea de la reeducacion y reinsercién social, respaldada
tanto por la legislacién espanola como por la europea e inter-
nacional, los Equipos de Tratamiento de los Centros en los
que se lleve a cabo el programa de separacion de reclusos y
de reinsercién de éstos, podran poner en marcha un conjun-
to amplio y variado de actividades, como cursos, coloquios,
conferencias - “Aulas para la convivencia”- y otras, encami-
nadas a robustecer e incentivar la evolucion de los penados,
asi como la asuncién por parte de éstos de los valores que
identifican a las sociedades democraticas avanzadas.

Para el desarrollo de estas actividades se podra solicitar la
participacion de personas o instituciones que, desde la plu-
ralidad, hayan obtenido reconocimiento o relevancia social
en la defensa de los valores y contribuido a la erradicacion
de la violencia como legitimadora de cualquier idea, que
hayan apoyado el reconocimiento del dolor de las victimas o
que hayan contribuido a la consolidacién de los derechos y
libertades que identifican nuestro Estado de Derecho.

La legislacién vigente para penados por delitos de terroris-
mo, reconoce efectos juridicos a la solicitud de perddn a las
victimas. Concretamente es un requisito para el acceso al
tercer grado (art. 72.6 de la Ley Organica General Peniten-
ciaria) y se exige para que el informe prondstico final, previo
a la concesion de la libertad condicional, sea favorable (art.
90 del Codigo Penal). Por tanto, la Administracion Peniten-
ciaria debe arbitrar los procedimientos para que las victimas
que asi lo deseen puedan recibir la solicitud de perdén de
los penados dispuestos a pedirlo. A tal fin, en el programa se
contemplan encuentros destinados a satisfacer esta exigen-
cia legal. La aceptacion del encuentro partira siempre de la
victima, directamente perjudicada por el delito o sus allega-
dos mas cercanos. De la misma forma, el penado que solici-
ta el perdon tiene que ser el autor material o el cooperador
directo del hecho delictivo que ha causado el dano.

El encuentro ird precedido de la preparacion necesaria para
que, en ningln caso, esta actividad pueda suponer un incre-
mento del estado de afliccion de la victima.
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ACTUALIDAD JURIDICA

La reparacion victimoldgica no debe considerarse un cuerpo
extrano en el tratamiento penitenciario; antes al contrario,
debe entenderse como una parte esencial del cumplimiento
de la sancion penal impuesta, porque puede coadyuvar a
conseguir el objetivo resocializador de la pena privativa de
libertad.

Los mecanismos para hacer posible la reparacion de la vic-
tima son, ademas de la reparacion material, la reparacion
moral. Esta reparacién moral enmarcada dentro de un pro-
grama de tratamiento podria alcanzar objetivos muy positi-
VoS en nuestro sistema de ejecucion penal, tanto para la vic-
tima como para los terroristas.

El tratamiento penitenciario tiene como objetivo general
suplir las posibles carencias con las que el recluso ingresa
en prision. En este sentido, dentro del Programa se prestara
especial atencion a la realizacion de actividades culturales,
formativas, laborales, etc. que vayan encaminadas a la
capacitacion socio-profesional del penado, que le permitan
afrontar sus necesidades futuras en la vida libre y que con-

tribuyan a una mejor insercion social el dia que obtenga la
libertad. A estos efectos, se podran utilizar las formulas de
acceso del penado a recursos externos, cuando cumplan los
requisitos legalmente exigidos.

En el desarrollo de estas actividades se tendra en cuenta el
marco constitucional y estatutario de distribucién de com-
petencias, coordinando las que procedan con los érganos
competentes de las Comunidades Auténomas y, en concre-
to, con los Gobiernos del Pais Vasco y Navarra.

Por los miembros del Equipo de Tratamiento, se realizara un
seguimiento minucioso de las diferentes actividades que
integran el Programa, evaluando la evolucién de los inte-
grantes y documentando las observaciones y conclusiones,
que se incorporaran al Protocolo de cada uno de los partici-
pantes, y se remitira al Centro Directivo cuanta documenta-
cion resulte de interés.



GABINETE PSICOLOGICO

Un manana sin violencia

UN MANANA SIN VIOLENCIA

TEXTO: LIC. JOSE ANTONIO VALLO SUAREZ. COORDINADOR DEL EQUIPO DE

PSICOLOGIA DE LA AAVT

Como Coordinador del equipo de Psicologia y Psiquiatria de
la Asociacién Andaluza de victimas del Terrorismo, tratamos
de hacer llegar a los asociados y familias serenidad y paz. Lo
hacemos siempre que podemos: en consulta, en momentos
de encuentro y también a través de esta tribuna de Andalu-
paz, que nos permite llegar a todos con nuestro gabinete psi-
colégico.

En el nimero pasado de Andalupaz comentabamos las Téc-
nicas de reflexion profunda conocidas como Mindfulness, y
su concepcion sobre nuestros tiempos vitales. Estas técni-
cas consideran el anclaje en el pasado como un completo
sufrimiento y dolor; el futuro, como incierto y nos ensenan
que lo Unico real es vivir el presente, no juzgando sino so6lo
observando, para cultivar asi nuestro equilibrio interior.

Resulta muy importante comprender que el organismo esta
en funcion de lo interior y de lo exterior, con lo cual los exce-
sos de alerta y de hipervigilancia extremadamente elevados,
provocaran la catalepsia del pensamiento del ser humano y
por lo tanto, del arco reflejo conductual de éste.

Es como un circulo: pensamos en el pasado y volvemos al
futuro, todo con lucha, con dolor; unay otra vez, vamos de
un lado al otro y nos olvidamos del presente. Pero centrarnos
en el presente es trabajar la capacidad de ser duenos de
nosotros mismos.

El sufrimiento en nuestra conducta nos lleva a la sobrerre-
accion emocional, que equivale a mas sufrimiento. Intenta
frenar el sentimiento, solo observa, percibe con atencion,

pero sin dejarte llevar por él. Si te dejas llevar en determina-
dos momentos por el sentimiento, tu dolor produce en los
que te rodean el efecto de un diapason musical, que se pro-
yecta en otro diapas6n con la misma nota (dolor), en un pro-
ceso de resonancia.

Ese "diapasdn en resonancia" también me lleva al pasado, al
dolor o a la incertidumbre del futuro. Sin embargo, lo que
necesito es afrontar mi realidad, en este momento, en el
aquiy en el ahora, ni antes ni después.

Aceptacion de lo observado no es identificarse con lo
observado

Debemos aceptar el pasado. No, no tiene solucion, ya paso.
El futuro aln no existe, solamente poseemos el presente, y
al aceptarlo, nos liberamos. No dejemos que nuestra aten-
cién sea llevada por algo, por otro pensamiento diferente del
presente, que nos retiene en el dolor, que nos entretiene y
nos separa del presente.

Si existe un deseo, existe una carencia, y esto nos lleva a la
frustracion, modifica nuestra actitud. Si existe ira, existe
rechazo. La distraccion, la inseguridad, generan agitacion
mental, un torbellino de caos provocado por nuestro sufri-
miento. Debemos de evitarlo comprendiendo y aceptando el
presente.

Aceptar lo que observamos, mucho mas en este momento.
Mi aceptacion no implica identificacion ni compromiso.
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Aceptar es, ni mas ni menos,
comprender. Comprender el
punto de vista de los demas,
entender que vivimos en un
Estado de Derecho que hemos
votado .

Prestigiar el Estado de
Derecho

Las victimas sois el exponente,
el garante de nuestra conviven-
cia actual; por si mismas, no
por una accion politica. Las vic-
timas son la demostracion pal-
pable de que el terrorismo no
tiene cabida en el Estado de
Derecho, y que ni las armas, ni
las bombas, ni el totalitarismo
han conquistado otra cosa que no sea el sufrimiento.

Todos los ciudadanos somos de alguna manera ese Estado
de Derecho, que evoluciona, que sigue hacia adelante, de la
manera que se considera que es mejor para el pueblo y des-
de el pueblo. Y que siempre estéa abierto a cambios, a actua-
lizaciones, a solucionar posibles equivocaciones, siempre
mejorando y superando lo alcanzado.

El Estado de Derecho vela en todo momento por toda la
nacion, y en particular por las victimas de todo tipo y en

La lagrima del Duelo

Realizada por el artista Zurab Tsereteli, fue un regalo oficial
del gobierno ruso al pueblo de los Estados Unidos.

especial por las que ha provo-
cado ese fenédmeno nefasto de
nuestro tiempo, el Terrorismo.
La existencia de estas victimas
es la mayor garantia de memo-
ria y futuro; el libro vivo que
entre todos escribiremos, para
que este fendbmeno del terror
no se vuelva a repetir en la his-
toria de nuestro pais.

Con nuestro presente ayuda-
mos a conseguir el equilibrio
de nuestra democracia. A tra-
vés del presente, centrando-
nos en el presente, podremos
mantener la libertad, tan bien
representada en La Lagrima
del Gran Duelo, esa escultura
monumental regalada por el
pueblo ruso al americano para recordar aquel nefasto dia
del 11 de septiembre en que tan salvajemente los estadou-
nidenses fueron azotados por el terrorismo.

En Espana también lo sabemos: no se matan las verdades
con balas, ni con balas se hacen verdaderas las mentiras.
Respeto, Dialogo y Ley, son tres pilares imprescindibles para
vivir en Libertad.
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Muchos son los relojes que permanecen paralizados desde
la cruel accion de terroristas islamistas realizada aquel 11
de Marzo de 2004. Ese dia perdieron la vida 191 personas y
nos dejo heridos a cerca de dos mil.

Diez anos han pasado ya desde que aquel grupo terrorista
dejara helados los corazones de todos los espanoles y nos
llenase de dolor y rabia. Quizas ha llegado el momento de
analizar, desde una relativa distancia y serenidad, lo que
supuso para la sociedad y lo que significd para las personas
que sufrimos las consecuencias de aquella accion.

Pero lo primero que deseamos las victimas es expresar
nuestro deseo de agradecimiento a toda la sociedad por el
comportamiento caluroso y cercano que nos mostré -desde
el Rey al habitante de la aldea mas recéndita- a cuantos
habiamos sentido el cruel zarpazo de la violencia terrorista.

Desde todos los puntos de Espana -y del exterior- llegaron
muestras de solidaridad y apoyo que continuaron después
organizando en sus poblaciones diversas acciones: actos
conmemorativos, monumentos, placas... que recordasen el
drama vivido, el deseo de paz de todas las personas de bien
y, sobre todo, mostrar la esperanza de que nunca volviera a
vivirse una situacion semejante.

De aquellos momentos permanecen numerosos recuerdos:
monumentos, placas, bosques,... a lo largo de toda Espana.
Asi pues, seria injusto dejar de mencionar alguno de ellos -
que sea cual sea su tamano- merece nuestro mayor agrade-
cimiento y carifo. Este ha sido el motivo por lo que se ha pre-
ferido realizar un proyecto menos ambicioso, pero igualmen-
te emotivo, y que consistira en visitar tres puntos donde los
terroristas depositaron sus bombas y ver qué ha quedado de
su infame accion.

Lo primero que hemos de decir es que su barbara accién hoy
esta casi totalmente olvidada y sélo quedan unos pequenos
monumentos en los que se recuerdan los actos y a los que
se acercan los familiares de las victimas para depositar flo-
res o dejar una simple foto de la victima con un tierno men-
saje.

Asi sucede en la entrada de la estacion de Santa Eugenia,
donde un pequeno monumento nos recuerda a las 16 per-
sonas que alli murieron.

De ahi el tren llega en apenas tres minutos a la Estacion de
El Pozo, cuya parada da servicio a un barrio habitado por
emigrantes llegados de toda Espana en los anos 50 y 60;
poblacién que, como puede apreciarse en las victimas, se
modifica a finales del siglo XX, pues esta zona es testigo de
la llegada de una nueva oleada de personas en busca de un
futuro mejor. En esta ocasion, procedentes de fuera de nues-
tras fronteras (marroquies, sudamericanos y de los paises
de Europa del Este), llegados al olor del progreso que produ-
jo, por aquellos anos, la pujante industria del ladrillo.

Ocho minutos después arribamos a la estacion de Atocha,
que vio como primero en la Calle Téllez fallecian 64 perso-
nas y mas tarde otras 34 dentro de la estacion.

Conviene recordar que hubo fallecidos de 17 nacionalida-
des: 141 espanoles, 16 rumanos, 6 ecuatorianos, 4 builga-
ros, 3 polacos, 3 peruanos, 2 colombianos, 2 dominicanos,
2 hondurenos, 2 marroquies, 2 ucranianos, un brasilefio, un
filipino, una francesa y un senegalés.

La cuenta hubiera sido muy superior si no hubiésemos con-
tado con la ingente labor de un cuadro de profesionales muy
cualificados en los diferentes hospitales: Gregorio Maranon,
12 de Octubre, Hospital Clinico de San Carlos, Hospital de la
Princesa, Hospital de la Paz, Fundacion de Alcorcon, Hospi-
tal del Nino Jesus, Hospital Ramon y Cajal y Hospital Central
de la Defensa.

Igualmente es destacable la labor realizada durante aque-
llas fechas y que salvé gran nimero de vidas por institucio-
nes como: SAMUR, SUMMA, Bomberos, Policia Nacional y
Municipal, taxistas, autobuses, coches particulares, trabaja-
dores de Parques y Jardines, Trabajadores de RENFE, direc-
tores de hoteles y practicamente, de un modo u otro, todos
los ciudadanos de Madrid. jGracias en nombre de las fami-
lias de los fallecidos y de los heridos!

De aquel atentado que tantas vidas destroz6 podemos
extraer la certeza de que nuestra sociedad es capaz de
superar los momentos dificiles, por duros que éstos sean y
que, con un objetivo comun, siempre podremos ser capaces
de enfrentar todas las situaciones por delicadas y dramati-
cas que éstas sean.
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El Monumento de Atocha:

Inaugurado el 11 de marzo de
2007 por los Reyes de Espana.
Compuesto por una estructura
vitrea exterior, ubicada delante de
la estacion de Atocha, y una
membrana transparente interior
de Etil-tetrafluoretileno, con men-
sajes en varios idiomas, a la que
se accede desde el interior de la
estacion, es el homenaje arqui-
tectonico oficial de Espana a las
victimas del 11-M y el mas polé-
mico y cuestionado de todos.

Es dificil acercarse al cilindro de
vidrio, rodeado de trafico, ruido y
humo en una de las calles mas
transitadas de Madrid; en tanto el
interior, por la necesidad de pre-
surizacion de la membrana, resul-
ta algo frio, con sus puertas
dobles de seguridad, tipo sucur-
sal bancaria.
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Monumento junto a la Estacion de El Pozo
de Tio Raimundo:

Uno de los mas queridos por las victimas,
quienes estuvieron involucradas en su cre-
acion.

Disefiado por José Maria Pérez Gonzalez,
"”"Peridis”, se ubica en una plaza con una
fuente de 192 canos (uno por cada muer-
te) y un mural con ceramicas realizadas
por varios artistas, entre ellos, Juan Geno-
vés, El Roto y Forges.

En este conjunto, inaugurado en 2011, la
piedra, el agua, el viento y las flores simbo-
lizan respectivamente el recuerdo, el dolor,

el afecto y la continuacién de la vida.

A la derecha: detalle de la placa del
monumento.

Debajo: vista general de la plaza.
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El Bosque del Recuerdo:

Ubicado en el interior del madri-
leno Parque del Retiro, este
bosque consta de 192 arboles
(22 Olivos y 170 Cipreses) en
homenaje a las personas asesi-
nadas como resultado del aten-
tado. A su inauguracion asistie-
ron, en 2005, autoridades de
diversos puntos del mundo,
encabezados por el entonces
secretario general de la ONU,
Kofi Annan.

“llusién Truncada”, monumento
en Santa Eugenia:

Sufragado por la mancomuni-
dad de vecinos de Santa Euge-
nia, este sencillo monumento
es una escultura abstracta del
joven artista madrileno Carlos
Albert.

Se inauguré en 2007 y a él acu-
den victimas y familiares cada
11 de marzo y también en otros
momentos de recuerdo y home-
naje. En la estaciéon de Santa
Eugenia perdieron la vida 16
personas el 11 de marzo de
2004.

FOTO DE JORGE PARIS
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Monumento a las Victimas, en
Alcala de Henares:

Inaugurado en 2005, este con-
junto de nueve esculturas de
bronce representa a los hom-

bres, mujeres y ninos fallecidos

en la masacre del 11-M.

Se ubica junto a la estacion de
cercanias de Renfe de Alcala de
Henares, en la Plaza de la Esta-
cion, que a peticion de los veci-
nos y por decision del pleno del

ayuntamiento, desde este ano

2014 se denomina “Plaza 11
de Marzo”.

Los terroristas centraron sus
ataques en los trenes que viaja-
ban por la transitada ruta del
Corredor del Henares.

Monumento a las Victimas del
11-M, Leganés, 2004:

Inaugurada muy pronto, en
junio de 2004, esta escultura
de hierro de 4 metros, ubicada
en la Plaza del Agua, en Lega-
nés Norte, rinde homenaje a las
victimas del atentado y al GEO
Francisco Javier Torronteras,
fallecido el 3 de abril de ese
ano durante una operacion con-
tra los autores materiales, quie-
nes se inmolaron en un piso
cercano.

Es una obra del artista canario
Luis Arencibia.

FOTO DE JORGE PARIS
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Placa conmemorativa en el Polideportivo de Daoiz y Velarde, muy cerca de la calle Téllez.

En la calle Téllez, muy cerca de las lineas del tren, no hay un monumento formal, pero los familiares
de las victimas lo eligen para dejarle a los suyos mensajes espontaneos de afecto y recuerdo.
FOTO DE JORGE PARIS
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CREANDO

“CREANDO” es un espacio para la libre expresion y la creati-
vidad de los socios de la AAVT de todas las edades y también
de aquellas personas sensibles a la situacion de las victimas
del terrorismo que deseen publicar sus creaciones.

La idea es que la gran familia de la Asociacion Andaluza Vic-
timas del Terrorismo, desde los mas pequenos hasta los que
ya peinan canas, puedan encontrar un espacio donde ver en
letra impresa sus creaciones literarias, y también ver publi-
cados sus dibujos, cuadros, y otras muestras del incesante
espiritu creativo, que -en mayor o menor medida- todos
poseemos.

Se trata de otra forma de compartir las ideas, las opiniones
y hasta aquellas tristezas y alegrias que guardamos en lo
mas profundo de nosotros y que a veces nos cuesta mucho
sacar a la luz y compartir con nuestros semejantes.

En esta ocasion, invitamos a nuestras paginas a una muy
creativa y joven miembro de nuestra familia, Ménica Santia-
g0, con su relato “El Secreto de las Llaves”. Lo publicamos
en su version original, ilustrada por la propia autora.
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¢Estar sentado cinco horas seguidas es mas danino que
fumar un paquete de tabaco al dia? ¢Ingerir una aspirina
diaria disminuye el riesgo de padecer cancer? ¢Qué influen-
cia tienen en nuestra salud acciones tan dispares como
adoptar un perro, ponerse tacones o cultivar un huerto en
casa?

Estas y muchas otras preguntas encuentran originales y
autorizadas respuestas en el libro recientemente publicado
en Espana por el experto David B. Agus, uno de los investi-
gadores del cancer mas reputados a nivel mundial.

Podremos estar de acuerdo o no con sus enfoques, pero el
oncoélogo estadounidense Agus, actualmente profesor de
Medicina en la Universidad de Southern California, ha impar-
tido clases en la prestigiosa Johns Hopkins de Baltimore y en
el Memorial Sloan-Kettering Cancer Center de Nueva York.

El doctor Agus pertenece a numerosos comités cientificos y
ha sido galardonado con el American Cancer Society Physi-
cian Research Award. En 2011 publicé su primer libro, El Fin
de la Enfermedad, traducido a 21 lenguas y nidmero uno en
ventas en Estados Unidos durante varios meses.

En un mundo en que todos los dias escuchamos y leemos
los mas descabellados consejos sobre salud y nutricion, esta
muy bien contar con una opiniéon realmente informada vy
especializada.

Pero esa profesionalidad no se traduce en términos técnicos
intrincados ni jerigonzas médicas incomprensibles. Todo lo
contrario, Agus es un comunicador nato y nos cuenta de la
forma mas simple y también mas atractiva sus recomenda-
ciones sanitarias.

Y lo mas interesante: no estamos en presencia de un trata-
do sobre enfermedades, sino de un texto sobre la salud,

Autor: David B. Agus.
Editorial: Ariel, 2014.

sobre la prevencion y las practicas sencillas que nos pueden
ayudar a mantenernos sanos y a disfrutar de la vida. Nada
de negativismos, catastrofes y discursos elaborados desde
el miedo; la prosa de Agus se construye desde la esperanza,
desde la vision positiva de que el individuo puede influir
sobre su vida cotidiana y mejorarla.

Estructurado en tres grandes bloques: "Qué hacer", "Qué evi-
tar" y "Consejos Médicos", el libro nos revela de forma inge-
niosa y entretenida algunas pautas vitales. Unas mas cono-
cidas, como las famosas cinco piezas de frutas y verduras, y
otras bastante mas sorprendentes y originales. Todo ello
apoyado en simpaticas ilustraciones y un lenguaje sencillo.

Conocido por su condicion de médico de grandes celebrida-
des, como el informéatico Steve Jobs y el atleta Lance Arms-
trong o el politico Ted Kennedy, Agus es sobre todo un defen-
sor de la investigacion cientifica y un convencido de que no
existe médico que nos conozca mejor que NOSotros mismos.

Si lo pensamos aunque sea un momento, comprenderemos
que nunca debemos abandonar nuestra responsabilidad en
nuestra propia salud. Es uno de esos asuntos que nos per-
tenece de modo ineludible, y ningln sistema sanitario, por
eficaz que sea, podra hacer por nosotros lo que no hagamos
Nnosotros mismos.

En fin, ahora que la primavera esta en su apogeo y el verano
a las puertas, conviene hermanarse de nuevo con la vida y
la alegria. Os invitamos a las paginas de este libro de David
B. Agus para que nos ayude a hacerlo.



La AA.V.T. cuenta con todos

Como ha podido apreciar a lo largo de esta revista, la Asociacion Andaluza Victi-
mas del Terrorismo tiene como primordial objetivo atender los intereses de las vic-
timas del terrorismo de Andalucia: su calidad de vida, reunir a todos los familia-
res bajo un mismo techo, denunciar sus injusticias, saber qué problemas tienen y
hacernos participes de ellos. Trabajamos por solucionar los problemas de las vic-
timas con las instituciones publicas o privadas, y por estar al lado de la persona
que lo necesite, y proporcionarle ayuda moral, juridica y psicolégica.

También realizamos una labor de sensibilizacién y concienciacién mediante pro-
puestas de caracter cultural y educativo, intentando colaborar en la formacion ciu-
dadana, en el respeto a los derechos y libertades fundamentales, el ejercicio de la
tolerancia, la participacion activa en la vida social, la cooperacion y la solidaridad.

Es por ello que, para seguir trabajando y luchando por hacer realidad nuestros
suenos, necesitamos la uniéon y el apoyo de todos, tanto a través de la colaboracion
econdémica, como con la inscripcién de voluntarios que se unan a nuestra causa a
través de los distintos programas que desarrollamos.

S1 desea colaborar, puede hacerlo a través de:
¢ Colaboracion como voluntario en nuestras actividades y programas.
¢ Transferencia de donativo a la cuenta: 2106 0943 79 0002602031.

¢ Afiliacion como socio colaborador de la A.A.V.T., por sélo 5 €
mensuales (rellenando el impreso que se distribuye con esta revista y

disponible en la pagina web).
iUsted, él, ella, todos pueden aportar algo valioso!

Asociacion Andaluza Victimas del Terrorismo: jUnidos por un sueno!

Contacte con nosotros en nuestra sede en:
C/ Beatriz de Suabia, 52, 41005, Sevilla.
T1f. 954 581 147/ Fax. 954 981 065.
Correo electronico: aavt@aavt.net

Web: www.aavt.net









